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Kas yra Kretingos motery informacijos ir mokymo centras?

Sis tekstas yra para$ytas lengvai suprantama kalba.

Lengvai suprantama kalba reikalinga zmonéms,
kuriems yra sunku suprasti ir skaityti jprastus tekstus.
Lengvai suprantama kalba padeda jiems

suzinoti naujos informacijos.

Tokiy teksty jau yra jvairiose pasaulio Salyse.

© Europos lengvai suprantamos kalbos simbolis.

Daugiau informacijos rasite €ia:

=

https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/
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Kas yra Kretingos motery informacijos ir mokymo centras?

Kretingos motery informacijos ir mokymo centras
yra centras, kuris dirba tam, kad:
e ir moterys, ir vyrai baty lygus.
Tai reiSkia, kad ir moterys,

ir vyrai, turéty tokias pacias teises.

e moterys geriau pazinty save.
e moterys noréty daugiau dalyky
daryti pacios.
e Lietuvos gyventojai Zinoty, kas yra smurtas.
o Lietuvoje blty geri specialistai,
kurie gali padéti zmonéms,

kurie patyré smurtg.

Toliau Kretingos motery informacijos ir

mokymo centrg vadinsime Centru.

Centras taip pat dirba tam,
kad Kretingos rajone gyvenancioms moterims
bty geriau.
Pavyzdziui, kad:
e jos turéty daugiau teisiy,
pavyzdziui, uzdirbty tiek pat, kiek vyrai.
e jos turéty daugiau galimybiy,
pavyzdZziui, susirasti gerg darba.

e jos galéty kurti savo versla.




Centrui yra svarbu,
kad Kretingos rajono moterys
gauty visg svarbia:
¢ informacija,
» pagalba,
kurios joms reikia.

Taip pat Centrui yra svarbu,

kad Kretingos rajono moterys
pacios galéty pasakyti,

kas joms yra svarbu ir ko jos nori.

Kas yra specializuotos kompleksinés pagalbos centras?

Pa Specializuotos Specializuotos kompleksinés pagalbos centras

dgv kompleksinés yra Centras, kuris gali suteikti pagalba,
vd pagalbos centras  jeigu Jas patyréte smurta.

Kretingos motery informacijos ir mokymo centras
taip pat teikia pagalba,

KRETINGOS MOTERY jeigu Jus patyréte smurta.
INFORMACIJOS R

MOKYMO CENTRAS




Jeigu JUs patyréte smurta,
policija gali parasyti Centrui
ir apie tai pranesti.

Tada Centras paskambins Jums.

Kai Centras Jums paskambins,
Centras pasillys Jums padéti, pavyzdZiui:
e pakalbés su Jumis.
e atsakys j Jums svarbius klausimus.
e padés iSsiaiskinti, kaip gyventi toliau.
e padeés bendrauti su kitomis organizacijomis,
pavyzdZiui, ligonine.
e padés surasti kur gyventi,
jeigu norésite iSeiti iS ten, kur patyréte smurta.
e pasillys pasikalbéti su psichologu
apie tai, kaip jauciatés.
e pasidlys pasikalbéti su teisininku,
pavyzdZziui, kaip parengti dokumentus,

jeigu dalyvausite teisme.

Jeigu JUs patyréte smurta,
Jas galite ir patys paskambinti j Centra.

Centro darbuotojai suteiks Jums pagalba.



Jeigu JUs kreipsités pagalbos j Centra:

y e Jus gausite nemokamag pagalba.
s v Tai reiSkia, kad uz pagalbg, kurig gausite,
2 TS Jums nereikés mokéti pinigy.
i) e JuUs gausite pagalbg, kuri bus konfidenciali.
/ Tai reiSkia, kad niekas

kitiems Zmonéms negalés pasakyti,
kad Jus kreipétés pagalbos.
Tik JUs galite pasakyti,

kad Jus kreipétés pagalbos.

JUs galite gauti pagalba, jeigu:
e Jus patyréte smurtg,
pavyzdziui, kazkas Jus musé
arba kazkas Jus negraziai vadino.
e kazkas is Jusy artimuyjy,

pavyzdziui, vaikas,

patyré smurtg.
e kazkas is JUsy artimyjy mire,
nes jis patyré smurta.
Pavyzdziui, kazkas Jusy artimg zmogy

labai stipriai sumuse ir jis miré.



Jeigu Jus norite suZinoti daugiau informacijos
arba gauti pagalbg, Jus galite:
e paskambinti centrams, kurie teikia pagalba.
Telefono numeris yra 870055516.

e paraSyti internetu.
, Tai reiSkia, kad JUs galite
\\ mums parasyti zinute internetu.
\\ Jei norite paraSyti mums internetu,

spauskite melyng nuorodg apacioje

- https://www.specializuotospagalboscentras.|t/

Kai atsidarys interneto puslapis,

ekrano apacioje spauskite mygtukg

,Palikite zinute".
Kai paspausite §j mygtuka,
Jums atsidarys vieta,

kurioje galésite parasyti savo Zinute.


https://www.specializuotospagalboscentras.lt/

Specializuotos kompleksinés pagalbos centrai
dirba taip, kaip yra parasyta:
e Lietuvos jstatyme.
Jeigu norite paskaityti §j jstatyma,
spauskite melyng nuorodg apacioje:
https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/
TAIS.400334/asr

e Specializuotos kompleksinés pagalbos

centry taisyklése.

Jeigu norite perskaityti Sias taisykles,
spauskite melyng nuorodg apacioje:
https://e- seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD
ITAIS.424133/asr


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.400334/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.400334/asr

Kas yra Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas?

Jeigu JUs jauciatés nesaugiai,
pavyzdziui, galvojate,

kad kitas zmogus Jums gali trenkti,
Jas galite kreiptis | policijg pagalbos.
Tada Jas turite skambinti telefonu

ir jvesti numerj 112.

Kai policija pas Jus atvyks,

ji pasakys, ar Jums yra saugu.

Pavyzdziui, ar zmogus, su kuriuo esate,
Jums netrenks.

Policija gali nuspresti, kad Jums yra nesaugu
likti su Siuo Zzmogumi.

Tai reiskia, kad jis kelia Jums pavojuy,
pavyzdziui, jis gali Jums trenkti.

Tada policija jam galés skirti

apsaugos nuo smurto order;.

Apie apsaugos nuo smurto orderj

yra paraSyta Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje
jstatyme.

Toliau jj vadinsime Orderiu.



Jeigu asmuo, su kuriuo gyvenate,
kelia Jums pavojy, pavyzdziui,
nori Jums trenkti, jis gali gauti Order;.
Kai Zmogus, kuris kelia Jums pavojy,
gaus Orderj, jis:
o turés iSsikelti iS vietos,
kurioje Jus gyvenate.
e negalés bendrauti su Jumis
ir kitais Zmonémis,
kurie gyvena kartu su Jumis,

pavyzdziui, Jusy vaikais.

Gali bati, kad policija pasakys,

kad Jums yra saugu.

Tai reiSkia, kad policija nemano,

kad Jums yra pavojus patirti smurta,
pavyzdziui, kad Jums kas nors trenks.
Tada jie neskirs Orderio.

TacCiau jeigu JUs jaucCiatés nesaugiai,

JUs galite tai pasakyti policijai.

Tada Jus turésite parasyti policijai skunda.
Policijai Jus turésite parasyti,

kad norite, jog Zmogus, su kuriuo gyvenate,
gauty Order;j.

Skundg policijai turite parasyti per 15 dienuy.



Kai policija gaus Jusy skunda,
jie galés:
1. skirti Orderj Zmogui,
su kuriuo jaucCiatés nesaugiai.
2. nesKkirti Zzmogui Orderio,
nes policija mano,
kad Zmogus, su kuriuo jaucCiatés nesaugiai,

pavyzdziui, Jums netrenks.

Gali bati, kad policija pasakys,

kad Jums yra nesaugu.

Tada policija skirs Zmogui Orderj,

nes jis kelia Jums pavojy.

TaCiau tada zmogus, su kuriuo jaucCiatés nesaugiai,
taip pat gali parasyti skunda.

Jis gali pasakyti, kad jis nekelia Jums pavojaus,
pavyzdziui, jis tikrai Jums netrenks.

Tai reiSkia, kad jis nori ir toliau bati Salia Jusy.
Tada jis papraSys, kad policija atSaukty Order;.
ParasSyti skundg policijai jis turi per 15 dienu.
Jeigu policija atSauks Orderj,

Zzmogus Vél galés bendrauti su Jumis.
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Kai policija gaus Zmogaus skunda,
policija galés:
1. atSaukti Zzmogui Order],
nes jis nekelia Jums pavojaus,
pavyzdziui, negali Jums trenkti.
2. neatSaukti Zmogui Orderio,
nes jis kelig Jums pavojuy,

pavyzdziui, nes zmogus gali Jums trenkti.

Kai policija nuspres, kg darys, pavyzdziui,
ar skirs zmogui Orderj, ar neskirs Orderio,
apie tai jie pranes:

e kompiuteriu,

e telefonu.

Jeigu policija nusprendzia atSaukti Order;,

tai reiskia, kad policija mano,

jog Jums pavojaus néra.

Jeigu policija nusprendzia neatSaukti Orderio,
tai reiskia, kad policija mano,

jog Jums pavojus yra, pavyzdZiui,

kitas zmogus gali Jums trenkti.



TacCiau Jus galite nesutikti su policijos sprendimu.
Pavyzdziui, jeigu JUs jaucCiatés nesaugiai

ir manote, kad kitas Zzmogus gali Jums trenkti.

Tada Jus galite parasyti dar vieng skunda.

Tada policija Jusy skundg atiduos apylinkés teismui.
Apylinkés teismas nuspres,

ar Jums yra pavojus patirti smurta.

Pavyzdziui, ar kitas zmogus gali Jums trenkti.

Apylinkés teismas priims sprendima:
e ar skiria Orderj zmogui,
kuris pries Jus smurtavo.
e ar neskiria Orderio,

nes zmogus prieS Jus nesmurtavo.

Jeigu JUs nesutiksite
ir su apylinkés teismo sprendimu,
Jus galésite parasyti dar vieng skunda.
Tada skundg reikés rasyti apygardos teismui.
Apygardos teismas dar kartg perziares,
kas Jums atsitiko.
Tada apygardos teismas pasakys:

e ar skiria Orderj Zmogui,

kuris prieS§ Jus smurtavo.
e ar neskiria Orderio,

nes zmogus pries Jus nesmurtavo.
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Tekstg lengvai suprantama kalba parengé:

.informacijos kaupimo ir sklaidos centras®.

Tekstg vertino:

Pal. J. Matulai€io socialinio centro uzimtumo grupé ,Atvira bendruomené®.

Nuotrauky Saltiniai:
e pexel.com

e unsplash.com
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