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Gerosios praktikos aktualumas yra negincijamas, nes ji tiesiogiai prisideda prie nukentéjusiyjy gerovés.
Turint Ziniy, kokie metodai pasiteisina ir kokiy priemoniy reikia imtis, galima jgyvendinti pozityvius
pokycius. Kai specialistai ir organizacijos laikosi nustatyty gairiy ir metody, yra didesné tikimybé, kad
nukentéjusieji gaus reikiamg pagalbg ir prieziurg, o tai padés geriau ir greiciau fiziSkai ir emociskai
pasveikti.

SupaZindinimas su gergja praktika gali padéti sumaZinti su seksualine prievarta susijusig stigma. Kai
specialistai yra gerai apmokyti ir turi Ziniy, mazZiau tikétina, kad jie laikysis stereotipisky nuostaty. Tai,
savo ruoztu, sukuria palankesne aplinkg, kurioje nukentéjusieji gali kreiptis pagalbos. Gerosios praktikos
pavyzdZziai gali daryti platesnj poveikj teisétvarkos institucijoms ir politiniams pokyc¢iams, paskatinti
teisines reformas, kurios geriau apsaugoty nukentéjusiuosius ir priversty kaltininkus atsakyti uz savo
veiksmus.

Tikslas — remiantis jZzvalgomis, gautomis i$ kity Saliy institucijy, didinti informuotuma ir skatinti
veiksmingy strategijy jgyvendinimg ir gerosios praktikos pavyzdzZiy pritaikymg sprendziant seksualinés
prievartos problema, taip pat skatinti saugesne ir palankesne aplinkg nukentéjusiems asmenims.

UZdaviniai:

e I$siaidkinti, kaip Islandija, Danija, Norvegija, Svedija ir Airija sprendZia seksualinés prievartos atvejus,
jskaitant procedduras, pagalbg, teisines priemones ir specialisty mokyma.

e Nustatyti ir jtvirtinti geriausig Siose Salyse taikoma praktika ir veiksmingas seksualinés prievartos
pagalbos strategijas, daugiausia démesio skiriant pagalbos paslaugoms, mokymames ir jvairiy
institucijy veiklos koordinavimui.

¢ Palengvinti mokymasi ir keitimasi Ziniomis tarp Saliy, palyginti jy praktika su Lietuvos ir iSryskinti
sritis, kurias galima tobulinti ar pritaikyti, kad bty adekvaciai reaguojama j seksualinés prievartos
apraiskas.
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PAZINTIS SU UZSIENIO SALIY GERAJA PRAKTIKA

Siekdami remtis uZsienio Saliy gergja praktika teikiant pagalbg nukentéjusiems nuo seksualinés
prievartos, projekto ,Seksualinis smurtas: nuo metodinio palaikymo iki prevencijos organizavimo” metu
bendravome su Islandijos, Danijos, Norvegijos, Svedijos ir Airijos organizacijomis, kurios pasidalino $alyse
taikoma pagalbos praktika. IS anksto buvo suformuluoti klausimai apie jvairius kovos su seksualiniu
smurtu aspektus, kurie buvo uzduodami pokalbio metu. Kadangi glaudZiausias rySys buvo uzmegztas su
Islandijos organizacijomis ir buvo atliktas struktdrinis tyrimas, placiausiai apzvelgiama Sios Salies geroji
praktika, taciau svarbu pazyméti, kad ir kitose Europos valstybése gausu vertingy pavyzdziy, kaip teikti
pagalba seksualinio smurto aukoms.

APKLAUSTOS ORGANIZACIJOS

E: Salis Institucija
1 Danija Center for Victims of Sexual Assault
Kopenhagos universitetiné ligoniné (Rigshospitalet)
2 Airija Sexual Violence Centre Cork
3 | Svedija Unizone
4 Norvegija Bodo Kommune
5 Islandija ISprievartavimo Traumos Paslaugy Centras (RTSC)

Teisingumo ministerija

Nacionalinio policijos komisaro ofisas

Stigamat (konsultavimo ir paramos centras seksualinj smurtg patyrusiems
asmenims)

Sveikatos ministerija

Socialiniy klausimy ir darbo ministerija

Seimos teisingumo centras (Bjarkarhlid)

Together Against Violence (Reikjaviko savivaldybé)

The Women'’s Shelter

Neydarlinan

www.112.is

Taktu skrefid (pagalba asmenims, kurie nerimauja dél savo seksualinio elgesio arba
yra kg nors seksualiai iSnaudoje)

Heimilisfridur (psichologinis gydymas smurtautojams, patyrusiems smurtg
artimoje aplinkoje)

KLAUSIMAI APIE PAGALBA IR PASLAUGAS NUO SEKSUALINIO
SMURTO NUKENTEJUSIEMS ASMENIMS

1. Kokia tvarka arba pagalbos procedura taikoma, kai patiriama seksualiné prievarta? Ar yra
skirtumas tarp nukentéjusiy suaugusiyjy ir vaiky aptarnavimo? Ar skirtingos organizacijos dirba ir teikia
diferencijuotg pagalbg priklausomai nuo amziaus?

DANIJA

Danijoje pagrindinés organizacijos, kurios teikia pagalbg, yra Seksualinio smurto auky centrai (Centers
for Victims of Sexual Assault). Visi jie yra ligoninése, veikia visg parg ir teikia nemokamas paslaugas.
Priimamy nukentéjusiyjy amzius — nuo 16 mety.

Seksualinio smurto auky centruose dirba slaugytojos, ginekologai, socialinis darbuotojas, psichologai,
seksologas ir veikia Ziniy centras. Centrai priima visus asmenis, nepriklausomai nuo lyties ir seksualinés
pakraipos, kurie patyré seksualine prievartg (paprastai iSZaginimg, apsvaiginimg iSprievartavimo
narkotikais, bandymg iSprievartauti). Kreipimuisi pagalbos néra nustatyta jokia laiko riba, taciau
suaugusieji, kurie patyré prievartg iki kol jiems sukako 18 mety, siunéiami j specializuotg centrg. Skiriami
amdas atvejai (iki 30 dieny po uzpuolimo) ir vélyvi atvejai (praéjus daugiau nei 30 dieny po uzpuolimo).
Umiais atvejais i$samig apZitrg atlieka gydytojas arba ginekologas (jei neprane$ama policijai), arba
teismo medicinos gydytojas (jei policijai praneSama), padedamas apmokytos slaugytojos. Jrodymai,
surinkti tais atvejais, apie kuriuos nepranesama policijai, saugomi galimam pranesSimui ateityje, paprastai
vienerius metus. Gali bati imami méginiai jvairioms ligoms, nepageidaujamam néstumui ir pan. nustatyti.
Svarbi dalis yra tolesni klinikiniai tyrimai, kuriuos atlieka ta pati slaugytoja. Svarbu paminéti, kad centras
renka duomenis apie seksualinio smurto atvejus, taciau informacija yra konfidenciali, ir kiti gydytojai
negali matyti $ios informacijos ar Zinoti, kad asmuo lankési Siame centre. Umiais atvejais slaugytoja
informuoja nukentéjusjjj apie psichologines paslaugas, kurias galima gauti centre ir, jei reikia, kitose
vietose. Psichologas jvertina bendrus gydymo poreikius ir, jei mano esant tinkama, pasitlo iki penkiy
psichologiniy konsultacijy su galimybe jas pratesti arba asmeniui rekomenduoja alternatyvy gydyma.
Neskubos atvejais auka kreipiasi j konsultavimo telefonu tarnybg, kuri paslaugas teikia du kartus per
savaite. Psichologas jvertina bendrus gydymo poreikius ir suteikia iki aStuoniy psichologiniy konsultacijy
su galimybe jas pratesti arba asmeniui pristato kitas gydymo alternatyvas. Jei asmuo nusprendzia kreiptis
j teisma, psichologiné pagalba teikiama pries ir po teismo. Vaikams taikoma kitokia pagalbos tvarka, jie
nukreipiami j specializuotus vaiky centrus; Danijoje jy yra penki.

AIRIJA

Airijoje seksualinio smurto atveju nukentéjusysis gali kreiptis j policijg, ligonine, seksualinés prievartos
gydymo skyriy (Sexual Assault Treatment Unit) arba seksualinio smurto kriziy centrg (Rape Crisis
Center). Ligoninése yra 6 seksualinés prievartos gydymo skyriai, kuriuose teikiama teismo medicinos
pagalba ir apZilra. Paslaugos teikiamos iStisg parg, septynias dienas per savaite. Apmokytos slaugytojos
atlieka medicininés ekspertizés apZilirg ir suraso smurto atvejo detales. Seksualinj smurtg patyres
asmuo gali rinktis, pranesti policijai ar ne. Jei ji (jis) pageidauja apie smurtg pranesti, atvyksta policijos
pareigunas, kuris dalyvauja jrodymy rinkimo procese ir suraso protokola. Jei asmuo nenori policijos
jsikiSimo, slaugytoja atlieka teismo medicinos ekspertize, patikrina sveikatos bukle, uzpildo informacija
apie uzpuolima. Ligoniné saugo visus duomenis. Kitas pasirinkimas — jrodymai paimami ir saugomi tol,
kol asmuo nusprendzia pranesti policijai (daugiausiai metus laiko). Ligoniné surenka visus duomenis:
kas nutiko, kokie patirti suzalojimai, kraujo tyrimy rezultatus ir pan., taciau psichologiné pagalba
nesuteikiama.
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Airijoje veikia 16 seksualinio smurto kriziy centry, kuriuos finansuoja vyriausybé. Centrai teikia paslaugas
seksualinj smurtg patyrusiems asmenims, nepriklausomai nuo patirtos seksualinés prievartos pobudzio
ar laiko, kada ji buvo patirta. Paslaugos apima nemokama pagalbos linijg, konsultavima, palydéjimg j
teisma arba seksualinés prievartos gydymo skyriy ir mokymus. Pirmojo susitikimo su smurtg patyrusiais
asmenimis metu konsultantas aptaria jy poreikius ir veikia atsizvelgdamas j juos. Per 9 ménesius asmuo
gali gauti 30 psichologiniy konsultacijy. Visi atvejai vertinami pagal individualius poreikius. Be to, centrai
siekia panaikinti seksualinj smurtg visuomenéje, bendradarbiauja su jvairiomis bendruomenémis ir
institucijomis, su studentais koledZuose ir mokyklose. Centrai taip pat SvieCia ir rengia mokymus apie
seksualinj smurtg tiek specialistams, tiek moksleiviams.

SVEDIJA

Svedijoje ligoninése veikia i$Zaginimo aukoms skirtos skubios pagalbos klinikos (Emergency Clinics

for Rape Victims), jas finansuoja vyriausybé. Jos dirba 24 valandas per parg, 7 dienas per savaite.
Klinikose teikiamos visapusiskos paslaugos, skirtos padéti asmenims, patyrusiems seksualine prievarta.
Jose sillloma atlikti teismo medicinos ekspertize, kad buty surinkti ir uztikrinti teisiniams procesams
reikalingi jrodymai. Be to, teikiamos konsultacijos, padedancios susidoroti su prievartos padariniais.
Taip pat teikiama medicininé pagalba, kurig atlieka gydytojas ir slaugytoja (-s). Klinikos personalg
turintys didele patirtj teikdami pagalbg seksualinés prievartos aukoms. Klinikose sidloma galimybé
apie uzpuolima pranesti policijai, tadiau tai yra visiSkai savanoriska. Jei asmuo nusprendzia pranesti
policijai, klinikos padeda tai padaryti. Pirmojo apsilankymo metu paimti méginiai jrodymams saugomi
6 ménesius, kad asmuo turéty pakankamai laiko apsvarstyti sprendimg pateikti pranesima policijai. Jei
asmuo pageidauja pratesti méginiy saugojimo laikotarpj, jis turi susisiekti su klinika ir pranesti apie savo
sprendima.

Parama ir pagalba taip pat teikia NVO sektorius. Viena didZiausiy Svedijos paramos organizacijy yra
Storasyster, dirbanti su asmenimis, nukentéjusiais nuo seksualinés prievartos. Organizacija priima
visus, nepriklausomai nuo lytinés tapatybés, 13 mety amziaus ir vyresnius asmenis, kurie patyré
iSprievartavima ar kitokj seksualinj smurta. Jie taip pat sililo paramg artimiesiems. Storasyster filialai
veikia visoje Svedijoje ir aktyviai kovoja su seksualiniu smurtu vykdydama paramos ir Ziniasklaidos
iniciatyvas. Organizacija siulo parama jvairiais kanalais, jskaitant el. pastg ir pokalbiy linija. Be to, ji
teikia parama internetu per ,seseris” ir (arba) , brolius® kuriuos galima pasiekti per tikralaikiy pokalbiy
programéle, el. pastu arba vaizdo skambuciais. Teisinés konsultacijos taip pat yra organizacijos teikiamy
paslaugy dalis. Ji gali palydéti asmenis j policijg, globos ar gydymo jstaigas. Skambuciy priémimas
apima paramos ir konsultacinius skambucdius, taip pat skubig psichologine pagalbg. Organizacija taip pat
organizuoja diskusijy grupes, pritaikytas pazeidziamiems asmenims ir nukentéjusiyjy artimiesiems.

Pagalbos sistema suaugusiesiems ir vaikams skiriasi. Smurto pries vaikus atveju privaloma pranesti
policijai. Proceduroje dalyvauja ir kitos institucijos bei organizacijos. Yra specialls vaiky byly tyréjai, kurie
yra apmokyti dirbti su vaikais, patyrusiais seksualinj smurta.

NORVEGIJA

Norvegijoje veikia kriziy centrai su nakvynés namais ir iSprievartavimo centrai (Rape Centers), kuriuos
finansuoja vyriausybé. Be to, visoje Norvegijoje veikia nevyriausybinés organizacijos, dirbancios su
seksualinés prievartos ir insesto aukomis.

ISprievartavimo centrai specializuojasi teikti skubig pagalbg nukentéjusiesiems nuo seksualinés prievartos

ir i$Zaginimo. Sie centrai veikia visg para ir teikia jvairias paslaugas. Nukentéjusieji gali pasirinkti jiems
reikalingg pagalbg nepriklausomai nuo to, kada jvyko prievarta. UZpuolimo centry teikiamos paslaugos
apima konsultavima saugioje aplinkoje, medicinine apZitrg iSZaginimui nustatyti, kurig atlieka specialiai
apmokyti slaugytojai ir gydytojai, gydyma ir suzalojimy bei infekcijy prevencijg, néstumo testus, teismo
ekspertizes jrodymams surinkti ir pagalbg kreipiantis j policija. Nukentéjusieji gali kreiptis pagalbos,

net jei uzpuolimas jvyko pries kurj laika, be to, centrai taip pat siilo nemokama pagalba kreipiantis j
advokatg, neatsizvelgiant j tai, ar apie uzpuolimg buvo pranesta policijai. Taip pat teikiama informacija
apie tolesnes paslaugas, apgyvendinima kriziy atvejais ir kitas vietas, kur galima rasti pagalbos.

Kriziy centrai teikia jvairias paslaugas, jskaitant patarimus ir individualias konsultacijas, pagalba jveikiant
seksualinio smurto patirtj, kreipiantis j tarnybas, ieSkant advokato, kreipiantis j policijg, praktine pagalba
ir paramg surandant naujg gyvenamajg vieta. Paslaugos yra nemokamos.

Incesto ir seksualinés prievartos auky centruose asmenys, patyre seksualine prievartg, gali gauti parama
bandydami suvokti savo patirtj. Sie centrai visy pirma veikia kaip savitarpio pagalbos tarnybos, skirtos
suaugusiesiems, susidurusiems su incestu, seksualine prievarta ar iSZaginimu, taip pat jy artimiesiems.

Kadangi Sie centrai yra valstybés finansuojami, jy paslaugos yra nemokamos, o norint susisiekti su jais
nereikalingas siuntimas. Sitlomos paslaugos apima konsultacijas telefonu, individualias konsultacijas,
dalyvavima savitarpio pagalbos grupése ir jvairiuose kituose grupiniuose uzsiemimuose bei kursuose.
Paslaugy teikimo nuostatos jvairiuose centruose gali skirtis, todél vartotojai gali dalyvauti neformaliuose
susitikimuose arba patys imtis iniciatyvos organizuoti veiklg. Centrai yra atviri Seimos nariams ir kitiems
artimiesiems, kai kuriuose i$ jy teikiamos paslaugos specialiai vaikams. Be to, centrai vykdo prevencijg,
pavyzdZiui, sidlo Svietimo iniciatyvas ir jvairias informacines paslaugas.

Pagalbos sistema suaugusiesiems ir vaikams skiriasi. Su seksualiniu smurtu susidtrus vaikams privaloma
pranesti policijai. Vaikai siun¢iami j specializuotg vaiky ligonine.

ISLANDIJA

Islandijos jsipareigojima spresti seksualinio smurto problema atspindi plati paramos sistema, teisinés
nuostatos ir vyriausybés iniciatyvos. Pagrindinis vaidmuo teikiant sveikatos prieZiliros paslaugas
nukentéjusiems asmenims tenka ISprievartavimo traumos paslaugy centrui (Rape Trauma Service Centre
— RTSC), kuris daugiausia démesio skiria sostinés regionui ir bendradarbiauja su jvairiomis institucijomis.
RTSC yra sveikatos prieZitros tarnyba, teikianti pagalbg seksualinj smurtg patyrusiems asmenims. Ji veikia
sostinés regione, kuriame gyvena apie 68 proc. Salies gyventojy. Sveikatos prieZitros paslaugos taip pat
teikiamos visose Islandijos sveikatos prieziuros jstaigose, ta¢iau dauguma atvejy gydoma Landspitali
universitetinéje ligoninéje (LUH) Fosvogure, Reikjavike. LUH yra vienintelé Islandijos ligoniné, kurioje
teikiamos visy specialybiy paslaugos.

LUH PAGALBOS TEIKIMO TVARKA

Slaugytojai ir ginekologai budi pagal iSkvietimg, o paslaugos teikiamos visg para. Slaugytoja,
besispecializuojanti iSZaginimo ir (arba) seksualinés prievartos srityje, visada yra pirmasis kontaktinis
asmuo. Slaugytoja priima sprendimg, ar kviesti gydytojg. Pagrindiné taisyklé: jei smurtas jvyko maziau
nei pries 72 valandas ir todél yra priskiriamas prie ,naujy” atvejy, kvie¢iamas gydytojas. Medicininés
apzilros, kurig atlieka slaugytoja ir gydytojas, tikslas visy pirma yra uztikrinti nukentéjusio asmens
gerove. Méginiai imami siekiant uzkirsti kelig galimoms infekcijoms ir su sveikatos priezitra susijusioms
komplikacijoms (lytiskai plintan¢ioms ligoms, néstumui ir kt.). Islandijoje apie i$Zaginimo atvejus,
susijusius su vaikais (kai nukentéjusieji yra jaunesni nei 18 mety), privaloma pranesti Vaiko teisiy
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apsaugos tarnybai (VTA). Slaugytoja pateikia pranesimg Vaiky apsaugos komitetui (CPA) ir informuoja
apie tai nukenteéjusjjj.

Gydytojas ir slaugytoja suteikia tolesne pagalbg nukentéjusiajam dél fiziniy suzalojimy ir informacijg apie
konsultavima kriziy atvejais, iSraso reikalingy vaisty ir aptaria jo psichine sveikata. Prireikus dél patirty
suzalojimy, psichinés buklés, socialiniy komplikacijy ir pan. pacientai gali likti ligoninéje iki 24 valandy
arba ilgiau. Esant butinybei nukreipiama j motery nakvynés namus, nevyriausybines organizacijas,
dirbancias su seksualine prievartg patyrusiais asmenimis (Stigamdt, Konukot — benaméms moterims,
vadovaujama nevyriausybinés organizacijos Rétin), LUH psichiatrijos skyriy, socialines tarnybas ar kt. Gali
biti iskviestas LUH esantis socialinis darbuotojas. Sj sprendimag priima slaugytoja.

Visos pacientés siunciamos pas psichologa, kuris specializuojasi pagalbos po traumos srityje. Psichologas
teikia psichologine pagalbg, konsultuoja, kaip susidoroti su emocijomis, ir, jei diagnozuojamas, seksualine
prievartg iSgyvenusiems asmenims siilomas potrauminio streso sutrikimo (PTSS) gydymas (12-16
seansy). Psichologas susisiekia su nukentéjusiuoju, taip pat su vaiko (iki 18 mety) globéjais ir drauge su
jais nusprendZia, ar reikalinga terapija ir tolesnis stebéjimas RTSC arba uz jo riby. Psichologas taip pat
siuncia ataskaitg CPA, jei pacientas yra jaunesnis nei 18 metuy.

Visiems pacientams sitiloma advokato konsultacija, o advokatas susisiekia su policija, jei nukentéjusysis
to pageidauja. Nukentéjusiajam nebltina pareiksti kaltinimy, kad gauty advokato paslaugas.

Jei reikia, registruojama pakartotiniams vizitams RTSC, o pakartotiniy apsilankymy metu nukentéjusjjj
priima ta pati slaugytoja, su kuria nukentéjusysis pirma kartg susitiko RTSC. Tolesni patikrinimai gali buti
reikalingi méginiams paimti, néstumui nustatyti, suZalojimams jvertinti ar tolesniam gydymui. Esant
tikimybei bati uzsikrétus infekcinémis ligomis (hepatitu B, C ir ZIV) tyrimus reikia vél pakartoti po 3 ir 6
meénesiy tam, kad gauti rezultatai bty patikimi.

Visos slaugytojy, ginekology, psichology, teisininky, policijos paslaugos yra nemokamos ir jomis gali
naudotis visy ly€iy asmenys is visos salos. Fosvogure paslauga teikiama be iSankstinés registracijos.
Skirtingose Islandijos sveikatos prieziuros jstaigose darbo laikas skiriasi: j kai kurias galima kreiptis visg
parg, kai kuriy darbo laikas yra 08:00-16:00, taciau visada galima paskambinti skubiosios pagalbos
tarnyby telefono numeriu 112 ir gauti patarimy bei pagalbos.

STATISTINIAI DUOMENYS

2022 m. RTSC apsilanké beveik 200 nukentéjusiyjy, is kuriy 14 proc. buvo vaikai. Mazdaug 65 % atvejy
klasifikuoti kaip nauji, o tai reiskia, kad buvo atliekama teismo medicinos ekspertizé.

Psichologai susitinka su prievartg patyrusiais asmenims arba su jais bendrauja telefonu 1-10 karty. Jei
praéjus 4—6 savaitéms po traumos teikiant bendrajg psichologine pagalba néra pastebima normaliy
psichologinio ir emocinio gerbuvio atsistatymo pozymiy, rekomenduojama skirti potrauminio streso
sutrikimo gydyma.

2021 m. j psichologus kreipési 108 asmenys, 50 proc. jy reikéjo bendrosios psichologinés pagalbos, 10
proc. buvo bitina psichologinés pagalba ir gydymas nuo PTSS.

KOVAI PRIES SMURTA RENGIAMI PROJEKTAI

Islandijoje jgyvendinamas projektas , Atviras langas” yra skirtas jvairiy institucijy, dalyvaujanciy
sprendziant seksualinio smurto problemg, bendradarbiavimui stiprinti. Projektu siekiama uztikrinti
sklandy policijos ir socialiniy tarnyby bendradarbiavima, pagerinti Siy institucijy veiklos koordinavima ir
komunikacijg, skatinti visapusiskesnj ir veiksmingesnj reagavimg j seksualinio smurto atvejus ir vieningg
kovg su smurtu.

2015 m. sausio mén. pradétas jgyvendinti bandomasis projektas, pavadintas , Kartu prieS smurtg”.
Tai keliy agentury bendras projektas; jame dalyvauja Reikjaviko savivaldybé, sostinés policijos
departamentas, Islandijos motery prieglauda, sostinés sveikatos prieZitros centrai ir apygardos
komisaras.

Projekto tikslai:
e siysti aiskig Zinig, kad smurtas Seimoje nebus toleruojamas;
e pagerinti mieste teikiamas paslaugas tiek smurto artimoje aplinkoje aukai, tiek smurtautojui;
e stiprinti institucijy, dirbanciy Sioje srityje, bendradarbiavimg;
e rinkti duomenis, juos analizuoti ir gerinti paslaugas.

Valstybiniy institucijy vaidmuo seksualinio smurto srityje

Ministro Pirmininko tarnyba

Ministras Pirmininkas atlieka lemiama vaidmenj skatinant lyciy lygybe, pabrézdamas vyriausybés
jsipareigojima ugdyti visuomene be seksualinio smurto. Sis jsipareigojimas atitinka platesnius
nacionalinius ir tarptautinius lyciy lygybés tikslus.

Teisingumo ministerija

Teisingumo ministerija yra Stambulo konvencijos jgyvendinimo lyderé ir rodo Islandijos pasiSventima
kovai su seksualiniu smurtu. Jai tenka pagrindinis vaidmuo priZidrint baudZiamojo teisingumo sistemg

ir uztikrinant, kad ji atitikty tarptautinius standartus. Ministerija atsakinga uz projektg ,Atviras

langas®, skirtg palengvinti institucijy bendradarbiavimg, o ypac — stiprinti policijos ir socialiniy tarnyby
bendradarbiavima. Taip pat remdamasi Stambulo konvencija ji sudaro nacionalinj veiksmy plang dél
seksualinio smurto ir apibréZia 5 pagrindinius punktus ir 18 veiksmuy, skirty procesiniam veiksmingumui,
nusikaltimy prevencijai, geresnei procesinei patirciai, geresnei kokybei ir veiksmingumui bei iSsamioms
tolesniy veiksmy procediroms.

Sveikatos apsaugos ministerija

Islandijos Sveikatos apsaugos ministerija aktyviai dalyvauja iniciatyvose, kuriomis siekiama reformuoti

su seksualiniu smurtu susijusius jstatymus ir politikg, daugiausia démesio skiriant sveikatos prieZiGros
protokolams ir jvairiy institucijy bendradarbiavimui. Ministerijos prioritetai seksualinio smurto srityje yra
koordinuotas nukreipimas ir holistinis pozitris: uztikrinti visapusiska atsaka, suderinti klinikinés sveikatos
priezilry, socialine paramg, psichikos sveikatos paslaugas ir policijos dalyvavimg vertinant rizikg ir
teikiant apsaugg, stiprinti teisinés pagalbos ir vaiko teisiy apsaugos institucijy dalyvavimo pastangas.

Iniciatyvos:
e jstatymuy, kuriais reikalaujama paciento sutikimo, perziira;
* sveikatos prieziliros specialisty pranesimo apie smurtg neprivalomumo propagavimas;
e jvairiy agentury bendradarbiavimo skatinimas;
e teisiniy jgaliojimy ir leidimy kreiptis j policijg iSaiSkinimas.
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Suderinti protokolai:
e suderinti sveikatos prieziuros specialisty, jskaitant slaugytojus, gydytojus, akuserius, socialinius
darbuotojus ir psichologus, vaidmenys;
e elektroninio pacienty medicininiy jrasy registro jdiegimas, kuris uztikrina vienodg standartg,
nepriklausomai nuo paciento gyvenamosios vietos ar finansinés padéties;
e teismo medicinos ekspertizés protokolai sunkiausiais atvejais.

Tikslai:

e aiskiy protokoly, skirty visoms sveikatos priezitros jstaigoms, rengimas, akcentuojant suaugusiyjy
poreikius;

e projektai, kuriuose daugiausia démesio skiriama seksualinj smurtg patyrusiems vaikams teikiamy
paslaugy Zzemélapio sudarymui;

® nacionalinés skubios pagalbos telefono linijos ir pirminés sveikatos prieZitros plétros centro
jsteigimas, akcentuojant paramg marginalizuotoms grupéms;

e Svietimo programy sveikatos prieZilros specialistams jgyvendinimas, siekiant sustiprinti psichologine
pagalbg smurtg patyrusiems asmenims ir smurtautojams.

Socialiniy reikaly ir darbo ministerija

Socialiniy reikaly ir darbo ministerija kartu su kitomis ministerijomis uztikrina visapusiskas kovos su
smurtu priemones, kaip nurodyta parlamento rezoliucijoje ir 2019-2022 m. plane. Jame numatyta 30
priemoniy, skirty prevencijai, Svietimui, reagavimui ir byly nagrinéjimui teisingumo sistemoje, taip pat
smurto auky rémimui ir jgalinimui. Socialiniy reikaly, Svietimo ir vaiky bei teisingumo ministrai jsteigé
laiking darbo grupe, kuri koordinuoja kovos su smurtu priemoniy jgyvendinima; jai paskirtas 1,5 min.
eury biudZetas. DidZiausias démesys skiriamas ilgalaikiams projektams, orientuotiems j jvairiy socialiniy
grupiy poreikius: vaiky, uzsienio kilmés asmeny, asmeny su negalia, pagyvenusiy Zmoniy ir smurtautojy.
Ministerija taip pat aktyviai dalyvauja bendradarbiavimo iniciatyvose kovojant su smurtu, tokiose kaip
Siaurés 3aliy tinklas dél smurto, Stambulo konvencijos jgyvendinimas, kovos su prekyba monémis
veiksmy darbo grupés ir operatyvinés grupés, sprendziancios prekybos monémis problemg Seimos
teisingumo centre.

Organizacijos, dirbancios su nusikaltéliais

Taktu skrefid (,,Pirmas Zingsnis“) — tai nauja programa, skirta Zmonéms, kurie nerimauja dél savo
seksualiniy minciy ir (arba) elgesio. Ji taip pat skirta tiems, kurie yra naudoje seksualine prievarta.
,Pirma Zingsnj“ sudaro grupé psichology, kurie specializuojasi Sioje srityje ir padeda jauniems Zmonéms
ir suaugusiesiems valdyti savo elgesj ir (arba) mintis, o pagrindinis programos tikslas — visy asmeny
saugumas.

Heimilisfridur (,Taika Seimoje”) — Ziniy ir gydymo dél smurto pries intymius partnerius centras,
padedantis smurtg intymiuose santykiuose naudojantiems asmenims nustoti taip elgtis. 85 proc.

ty, kuriems yra padedama, yra anks¢iau smurtg artimoje aplinkoje patyre asmenys, kurie nesulauké
pagalbos. Siekiama sustabdyti is kartos j kartg besitesiantj smurto ratg, kad daugiau Zmoniy netapty
smurtg Seimoje patyrusiais asmenimis.

Svietimo sistemos iniciatyvos

Specializuotos programos vaikams apie smurtg ir jvairias jo formas jgyvendinimas. Mokymo medZiagos
mokytojams ir mokiniams teikimas, siekiant didinti informuotumg ir skatinti nesmurto kultura.

2. Kokios teisinés priemonés yra prieinamos, jei jy yra?
DANIJA

Jei seksualine prievartg patyres asmuo pageidauja pasikonsultuoti pries kreipdamasis j teismg, teikiamos
nemokamos advokato paslaugos. Asmuo turi teise gauti visg jmanomg informacijg apie procesg ir
atsakymus j teisinius klausimus. Svarbu paminéti, kad Danijoje per pastaruosius 3—4 metus jstatymas
pasikeité, ir dabar jis grindziamas sutikimo (angl. consent) principu.

AIRIJA
Néra duomenu.

SVEDIJA

Seksualine prievartg patyres asmuo gali gauti teisine pagalbg nevyriausybinése organizacijose, kurios
teikia tokig paslauga. Svedijoje taip pat remiamasi sutikimu (angl. consent) pagrijstais teisés aktais.

NORVEGIJA

Norvegijoje asmuo turi teise j nemokamg advokato konsultacijg pries nuspresdamas, ar pranesti apie
nusikaltima. Si nuostata taikoma, jei asmuo tapo seksualinés prievartos, i$Zaginimo ir kity seksualinio
smurto formy auka. Asmuo, tapes seksualinio smurto auka, gauna kompensacijg i$ vyriausybés.

ISLANDIJA

Islandijoje veikia teisinio atstovo (advokato) paslauga. Sis asmuo dalyvauja policijos apklausose, teisme,
kituose teisiniuose procesuose ir padeda aukai. Advokatas yra nukentéjusiojo patikétinis ir teikia teisines
konsultacijas viso kaltinimy pateikimo proceso metu (nuo pirmosios apklausos policijos nuovadoje,
parodymy davimo, bylos nagrinéjimo teisinéje sistemoje iki nuosprendzio priemimo ir t. t.). Advokatas
taip pat parengia ieskinj dél Zalos atlyginimo nukentéjusiajam, jei jis nusprendzia pateikti kaltinimus.

3. Kaip ir kur aukos gauna informacijg apie pagalbg?
DANIJA

Jei po patirto seksualinio smurto asmenys pirmiausia kreipiasi j policijg, policija skambina j Seksualinio
smurto auky centra. Kitais atvejais Zmoneés patys ieSko informacijos.

AIRIJA
Jei po patirto seksualinio smurto asmenys pirmiausia kreipiasi j policijg, policija informuoja apie
artimiausig seksualinio smurto kriziy centra. Kitais atvejais Zmonés patys ieSko informacijos.

SVEDIJA

Jei po patirto seksualinio smurto asmenys pirmiausia kreipiasi j policijg, policija nukreipia j skubios
pagalbos klinika. Kitais atvejais Zmonés patys ieSko informacijos.
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NORVEGIJA

Jei po patirto seksualinio smurto asmenys pirmiausia kreipiasi j policijg, policija rekomenduoja
artimiausia seksualinio smurto kriziy centra. Kitais atvejais Zmonés patys iesko informacijos. Dauguma
organizacijy skiria léSy komunikacijai, todél yra tikrai paprasta rasti informacijos apie jy teikiamas
paslaugas.

ISLANDIJA

Nukentéjusieji gauna informacijg Rape Trauma Service Centre (RTSC), policijoje, visose sgrase nurodytose
institucijose ar NVO. Taip pat veikia skambuciy centras 112.is, kuris suteikia visg jmanomg informacija.

4. Ar yra specialisty (policija, prokuratira, teismas, socialinés tarnybos), specialiai parengty teikti
pagalba ir paslaugas? Jei taip, kas juos rengia ar apmoko? Kiek laiko trunka mokymai?

DANIJA

Visi seksualinés prievartos auky centro darbuotojai yra specialiai apmokyti seksualinio smurto
klausimais. Policijoje yra specialus seksualinio smurto padalinys. Kiti specialistai taip pat yra apmokyti,
kaip dirbti su seksualinio smurto atvejais.

AIRIJA

Airijoje neseniai pradéjo veikti nauji policijos padaliniai, tiriantys tik seksualinius nusikaltimus —
seksualiniy nusikaltimy skyrius. Apie kitus specialistus Ziniy neturima.

SVEDIJA

Policija turi specialius seksualinés prievartos padalinius. NVO rengia mokymus apie seksualinj smurtg
socialinéms tarnyboms, medikams, kitoms institucijoms.

NORVEGIJA

Visos organizacijos, dirbancios su seksualine prievarta, yra apmokytos ir specializuotos. Sioje srityje
dirbantys kity institucijy atstovai taip pat yra apmokomi.

ISLANDIJA

Islandijoje visi specialistai, dalyvaujantys sprendziant seksualinio smurto problemga, jskaitant policijos,
prokuratiros, teismo ir socialiniy tarnyby darbuotojus, baigia specialius mokymus. Sie mokymai yra
jvairts ir gali skirtis tarp skirtingy profesijy atstovy, jie yra jtraukti j kai kuriy sriciy specialisty formaliojo
Svietimo programas. Daugiausia démesio skiriama tam, kad Sie specialistai jgyty reikiamy jgldziy ir Ziniy,
reikalingy veiksmingai spresti smurto artimoje aplinkoje ir seksualinio smurto problemas.

5. Ar institucijos turi darbo su seksualinio smurto aukomis algoritma pagal savo darbo specifikg?
Jeigu taip, ar jis yra bendras visoms institucijoms, ar kiekviena tarnyba turi savo?

DANIJA

Danijoje visos institucijos turi savo proceduras.
AIRIJA

Airijoje visos institucijos turi savo proceduras.
SVEDIJA

Svedijoje visos institucijos turi savo procediras.
NORVEGIJA

Norvegijoje visos institucijos turi savo proceduras.
ISLANDIJA

Islandijoje institucijos, dalyvaujancios sprendzZiant seksualinio smurto problema, paprastai turi

savo algoritmus, pritaikytus pagal darbo specifika. Nors kiekviena institucija gali turéti savo pozidrj

ir taikyti savus metodus, jos tarpusavyje glaudZiai bendradarbiauja ir siekia uztikrinti koordinuotg
atsaka. Bendradarbiavimas padeda supaprastinti procediras ir uztikrinti visapusiska pagalbos sistemg
seksualinio smurto aukoms.

6. Kiek karty nukentéjes asmuo duoda parodymus? Kur tai vyksta? Kiek laiko saugomi nusikaltimo
jrodymai?

DANIJA

Nukentéjusiam asmeniui gali tekti duoti parodymus keletg karty. Siekiama jy skaiciy kiek jmanoma
sumatzinti ir apklausose stengiamasi sudaryti kuo palankesnes sglygas tam, kad nejvykty antriné
viktimizacija. Nusikaltimo jrodymai yra saugomi vienerius metus.

AIRIJA
Auka duoda parodymus kelis kartus. Nusikaltimo jrodymai yra saugomi vienerius metus.

SVEDIJA

Auka duoda parodymus kelis kartus. Nusikaltimo jrodymai yra saugomi 6 ménesius, tac¢iau asmuo gali
pateikti prasyma pratesti jkalCiy saugojimo terming.

NORVEGIJA

Auka duoda parodymus kelis kartus. Nusikaltimo rasytiniai jrodymai yra saugomi be laiko limito, o
daiktiniai jrodymai — priklausomai nuo galimos bausmés laiko. Pavyzdziui, jei uz jvykdytg nusikaltimg
baudZiamasis kodeksas numato 6 mety laisvés atémimo bausme, vadinasi, ir jkalciai gali bGti saugomi 6
metus.
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ISLANDIJA

Nukentéjusio asmens apklausa vis dar vyksta kelis kartus, taciau akistata su smurtautoju neleidziama.
Teisme auka gali paprasyti smurtautojo pasitraukti, bet ar tai bus jvykdyta, nusprendzZia teiséjas. Vaikai
ir nepilnameciai apklausiami kitoje institucijoje, Barnahus, kuriai vadovauja vaiko teisiy apsaugos
tarnyba. Vaikg apklausia socialinés tarnybos darbuotojas, o uz stiklo procesg stebi teiséjas, prokuroras ir
advokatas. Vaikas apklausiamas tik vieng karta.

7. Ar nukentéjusiajam duodama laiko apsispresti, ar rinktis teisinj kelig? Kokia yra sprendimo
priémimo laikotarpio trukmé?

DANIJA

Danijoje néra bitina pranesti policijai, jei asmuo kreipési j seksualinio smurto auky centrg, o centras taip
pat neprivalo jai pranesti, nebent asmuo yra nepilnametis. Tokiu atveju yra informuojami ir socialiniai
darbuotojai. Asmuo gali pats nuspresti, ar pageidauja pradéti teismo procesg. Jrodymai saugomi
vienerius metus.

AIRIJA

Airijoje néra bltina pranesti policijai, jei asmuo kreipési j ligonine, seksualinés prievartos gydymo
skyriy arba seksualinio smurto kriziy centra. Jstaigos taip pat neprivalo pranesti policijai, nebent asmuo
yra nepilnametis. Asmuo gali pats nuspresti, ar pageidauja pradéti teismo procesa. Jrodymai saugomi
vienerius metus.

SVEDIJA

Svedijoje taip pat neprivaloma pranesti policijai, nebent nukentéjes asmuo yra nepilnametis. Tokiu atveju
yra informuojama policija. Asmuo gali apsispresti pats, ar inicijuoti teismo procesg tol, kol saugomi
jrodymai (maziausiai 6 ménesius su galimybe terming pratesti).

NORVEGIJA

Norvegijoje neprivaloma pranesti policijai, nebent nukentéjes asmuo yra nepilnametis. Rinktis ar
nesirinkti pradéti teismo procesg asmuo gali nuspresti pats. Apsisprendimo laikas tiesiogiai priklauso nuo
nusikaltimo bausmés atlikimo laiko.

ISLANDIJA

Teismo medicinos ekspertizé ir galimy duomeny, naudojamy kaip baudZiamosios bylos jrodymai,
rinkimas ir saugojimas atliekamas RTSC. Duomenys, kurie galbut bus naudojami kaip jrodymai
baudZiamojoje byloje teisme (Slapimo, kraujo, DNR méginiai, drabuziai ir t. t.), 12 ménesiy saugomi
LUH. Parengiama iSsami ataskaita, kurioje pateikiamas iSgyvenusiojo pasakojimas apie jvykj, sveikatos
priezilros specialisto atliktas nukentéjusiojo psichinés ir fizinés baklés jvertinimas. ApraSoma suzalojimy
vieta ir rasis, taip pat nufotografuojami visi matomi nukentéjusio asmens suzalojimai. Apie vaiky
seksualinés prievartos atvejus, kai nukentéjusieji yra jaunesni nei 18 mety, privaloma pranesti vaiko
teisiy apsaugos tarnybai (VTA). Slaugytojas siuncia pranesimg CPA ir informuoja apie tai nukentéjusjjj.

PAPILDOMA INFORMACIJA

VISUOMENES POZIURIS IR STIGMATIZACIJA

Visuomenés pofZilris ir specialisty Zinios daro didele jtakg byly, susijusiy su seksualiniu smurtu, sékmei.
Supratimo ir jautrumo stoka gali tapti kliGtimi nukentéjusiems asmenims siekti teisingumo. Pavyzdziui,
didZiausios problemos Airijoje yra labai panasios j kity Saliy problemas —Zmonés nenori pranesti policijai,
be to, egzistuoja didZiulé auky gédinimo problema. Prostitucija vertinama jvairiai, egzistuoja stigma,
todél reikia stengtis padéti asmenims pasitraukti i$ prostitucijos jy nesmerkiant. 80 proc. seksualinés
prievartos jvykdo paZjstamas asmuo — tai seksualinis smurtas artimoje aplinkoje. ki 1990 m. Airijoje
iSprievartavimas santuokoje nebuvo laikomas nusikaltimu.

BENDRADARBIAVIMAS IR TINKLY KURIMAS

Visy apklausty Saliy atstovai akcentavo tarpinstitucinio bendradarbiavimo svarbg tiek nacionaliniu
lygiu (sudaryta komisija seksualinio smurto problemai spresti), tiek savivaldybés lygiu, kur susitinka
visos institucijos, jtrauktos j seksualinio smurto algoritmga. Bendradarbiavimas ir rysSiy stiprinimas

tarp organizacijy, dirbanciy su jvairiomis seksualinio smurto formomis, yra labai svarbus. Skirtingos
organizacijos specializuojasi konkreciose darbo su seksualiniu smurtu srityse, vengdamos paslaugy
persidengimo arba susikirtimo. RySiai su kitais specialistais — socialiniais darbuotojais, policija ir
politikais — yra be galo svarbus didinant informuotuma ir teikiant parama. Labai svarbu Sviesti ir mokyti
specialistus, kaip atpazinti ir nagrinéti seksualinio smurto atvejus.

ISSUKIAI TEIKIANT PARAMA NUKENTEJUSIEMS ASMENIMS

Pagalba seksualinj smurtg patyrusiems asmenims gali buti sudétinga dél skirtingy nukentéjusiyjy
poreikiy ir patiréiy. Su nukentéjusiaisiais dirbanciy specialisty, pavyzdZiui, policijos pareigtny, Ziniy stoka
ar perdegimas gali trukdyti teikti veiksmingg pagalba. ligalaikei pagalbai bitinas finansavimas, istekliai,
mokymai ir vieningas poziuris.

SMURTAUJANCIY ASMENU |TRAUKIMAS | PREVENCIJOS INICIATYVAS

Islandijoje imamas taikyti naujas holistinis poZilris j seksualinj smurtg — smurtautojai neturéty likti
pagalbos sistemos uzribyje. Naujovisky sistemy ir metody, skirty smurtautojy poreikiams tenkinti,
diegimas gali padéti nutraukti smurto cikla.



PAGALBOS ASMENIMS, PATYRUSIEMS SEKSUALINE PRIEVARTA,

UZSIENIO GEROJI PRAKTIKA

REKOMENDACIJOS

e Apmokyti Lietuvoje moteris slaugytojas ir ginekologes atlikti medicinine apZziurg ir surinkti jkalcius.
Siuo metu Lietuvoje egzistuoja problema, kad medicinos eksperty yra mazai, ir jie beveik visi yra
vyrai. Jei nukentéjes asmuo yra moteris, daznai vyro atliekama apzZitra sukelia antrine viktimizacija.

e Palikti galimybe nukentéjusiam asmeniui pasirinkti, ar pranesti policijai, ir skirti laiko apsispresti,
ar radyti pareigkima. Siuo metu gydymo jstaigos Lietuvoje apie Zinomus seksualinio smurto atvejus
privalo pranesti policijai, todél nukentéje asmenys vengia kreiptis j gydymo jstaigas ir praranda
galimybe gauti sveikatos prieZitros paslaugas.

o JkalCius saugoti bent vienerius metus, kol nukentéjes asmuo nuspres, ar kreipsis j policija-

e Keisti esamg jstatyma, jj grindZiant sutikimu (angl. consent).

e Skatinti tarpinstitucinj bendradarbiavima jsteigiant seksualinés prievartos komisijg nacionaliniu lygiu
ir sudaryti darbo grupes 5-iose savivaldybése, kuriose yra skubios pagalbos skyriai.



