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2024 m. kovo 20 d.

MOTO

»Gamta taré¢ Moteriai: biik grazi, jei gali, iSmintinga, ta¢iau protinga buti privalai.*
(P. O. Beaumarchais)

VIZIJA

Kretingos motery informacijos ir mokymo centras taps Kretingos rajono motery traukos centru,
teikian¢iu aktualig informacijg ir reikalingg pagalba, jgalinanc¢iu moteris savarankiSkai atstovauti
asmeninius interesus ekonominiame ir socialiniame visuomenés gyvenime.

TIKSLAS

Gerinti Kretingos rajono motery ekonoming ir socialing padéti, skatinant ly¢iy lygybés principy
jgyvendinimg, stereotipiniy poZidiriy keitimg, verslo iniciatyvas ir visuomenin¢ saviraiska,
organizuojant Sviet¢jiska ir mokomaja veikla bei suteikiant reikalingy ziniy ir jgtidziy.

UZDAVINIAI

— Siekti motery ir vyry lygiy galimybiy ir teisiy uZtikrinimo, ypatinga démesj skiriant faktiniam
ju igyvendinimui visose srityse.

— Stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavima, uztikrinant motery ir vyry lygiy galimybiy ir teisiy
faktinj jgyvendinima visose srityse.

— Plétoti neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi paslaugas, siekiant sudaryti
moterims salygas tobulinti bendrasias ir profesines kompetencijas, tenkinti saviSvietos
poreikius, ugdyti kiirybisSkuma.

— Didinti ekonominj motery savarankiskuma, siekiant sudaryti saglygas sékmingai integruotis |
darbo rinka, jgyti ir tobulinti profesing kompetencija, derinti jsipareigojimus darbui ir Seimai,
kurti ir plétoti versla.

— Skatinti kurti meile ir pagarba gristus santykius Seimoje, ugdant pozityvios tévystés jgiidzius,
puoseléjant pozityvy tarpusavio bendravimg, teikiant pagalbg krizinéje situacijoje
atsidirusioms Seimoms.

— Ugdyti visuomenés netolerancijg smurtui artimoje aplinkoje, vykdant prevencijg, teikiant
specializuotag kompleksing pagalba nukentéjusiems asmenims, ugdant specialisty profesine
kompetencijg ir skatinant koordinuotg institucijy atsaka j smurtg artimoje aplinkoje.



— Jgalinti mergaites ir moteris tapti brandziomis asmenybémis, ugdant kurybiskuma, skatinant
saves pazinimg ir saviraiska, ugdant gebéjimus jveikti krizines situacijas.

— Rapintis motery ir mergaiCiy sveikata, suteikiant ziniy apie tinkamag fizinés ir psichinés
sveikatos palaikyma, ugdant sveikos gyvensenos jgiidzius, vykdant fiziniy ir psichiniy ligy
prevencija.

— Ugdyti visuomenés pilietiSkumg, skatinant savanoriSkg jsitraukimg j visuomening veikla,
filantropijos iniciatyvas, visuotiniy zmogaus teisiy ir laisviy gynimg, nevyriausybiniy
organizacijy ir valdzios institucijy dialoga.

VEIKLOS KRYPTYS

— Smurto artimoje aplinkoje prevencija ir pagalba nuo jo nukentéjusiems asmenims.
— Motery integracija j darbo rinkg ir jy verslumo skatinimas.

— Mergaiciy ir motery saves pazinimas ir jgalinimas.

— Darnaus bendravimo Seimoje skatinimas ir pozityviy tévystés jgtidziy ugdymas.

— Motery sveikatinimas.

— Nevyriausybiniy organizacijy ir kity institucijy bendradarbiavimo skatinimas.

— Filantropijos ir savanorystés iniciatyvy skatinimas.

NARIAI IR DARBUOTOJAI

Kretingos motery informacijos ir mokymo centras 2022 m. gruodzio 31 d. vienijo 10 nariy, 2023 m.
gruodzio 31 d. - 10 nariy.

Kretingos motery informacijos ir mokymo centre 2023 m. dirbo 6 darbuotojos: direktore,
finansininké, teisininké, psichologe, konsultantés.

PROJEKTAI

Kretingos motery informacijos ir mokymo centras 2023 m. jgyvendino 7 projektus, i§ kuriy 1
finansuotas Europos socialinio fondo skirtomis léSomis, 2 - LR Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos skirtomis léSomis, 1 — Aktyviy pilie¢iy fondo skirtomis 1éSomis, 2 - Kretingos rajono
savivaldybés administracijos skirtomis 1éSomis, 1 — Klaipédos rajono savivaldybés administracijos
skirtomis léSomis.

Projektas ,,Lietuvos motery teisiy jtvirtinimo asociacijos instituciniy gebéjimy stiprinimas®
Projektas finansuotas Europos socialinio fondo skirtomis 1éSomis.
Projekto vykdytojas: Lietuvos motery teisiy jtvirtinimo asociacija.

Projekto partneriai: Kretingos motery informacijos ir mokymo centras, Motery informacijos
centras.

Projekto tikslas — stiprinti Lietuvos motery teisiy jtvirtinimo asociacijos institucinius gebéjimus,
vykdant strateging asociacijos plétra, didinant asociacijos jsitraukimg ] vie$ajg politikg smurto
artimoje aplinkoje jveikimo klausimais, skatinant specializuotos kompleksinés pagalbos teikimo
smurtg artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims sistemos plétra, didinant asociacijos finansinj
tvaruma.

Projekto rezultatai:



— Parengta Lietuvos motery teisiy jtvirtinimo asociacijos 2024-2026 m. veiklos strategija,
kurioje apibrézta asociacijos misija, vizija, ilgalaikiai tikslai, uzdaviniai, pagrindinés veiklos
Kryptys.

— Parengtas Lietuvos motery teisiy jtvirtinimo asociacijos 2024 m. priemoniy planas, kuriame
apibréztos asociacijos trumpalaikés veiklos ir jy jgyvendinimo priemongs.

— Parengtas pakartotinio smurto artimoje aplinkoje rizikos vertinimo kriterijy klausimynas,
kuris pristatytas Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai ir Nacionalinei teismy
administracijai bei patvirtintas kaip Specializuotos kompleksinés pagalbos smurto artimoje
aplinkoje pavojy patiriantiems asmenims ar smurtg artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims
teikimo bei ekspertinio vertinimo dél sprendimo skirti apsaugos nuo smurto artimoje
aplinkoje orderj ar jo neskirti tvarkos apraso priedas.

— Parengtas Specializuotos kompleksinés pagalbos centry veiklos kokybés vertinimo
klausimynas.

— Parengtas publikavimui Specializuotos kompleksinés pagalbos teikimo smurtg artimoje
aplinkoje patyrusioms moterims, turin¢ioms klausos / regos negalig, modelis.

— Parengtas publikavimui Specializuotos kompleksinés pagalbos teikimo moterims,
patyrusioms seksualing prievartg artimoje aplinkoje, modelis.

— Parengta elektroniné Tarpinstitucinio bendradarbiavimo teikiant apsauga, pagalba, paslaugas
smurto artimoje aplinkoje pavojy patiriantiems ir smurtg artimoje aplinkoje patyrusiems
asmenims matricos forma, kurioje pateikiama susisteminta informacija apie apsauga, pagalba,
paslaugas smurto artimoje pavojy patiriantiems ir smurtg artimoje aplinkoje patyrusiems
asmenims teikian¢iy institucijy bendradarbiavimg, vadovaujantis Apsaugos nuo smurto
artimoje aplinkoje jstatymo ir kity teisés akty nuostatomis, reglamentuojanciomis smurto
artimoje aplinkoje prevencijos, apsaugos, pagalbos ir paslaugy teikimo srityje veikianciy
institucijy bendradarbiavima.

— Tarpinstitucinio bendradarbiavimo teikiant apsauga, pagalba, paslaugas smurto artimoje
aplinkoje pavojy patiriantiems ir smurtg artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims matrica
pristatyta smurto artimoje aplinkoje jveikimo srityje veikian¢ioms institucijoms nacionaliniu
ir savivaldybiy lygmenimis.

— Parengti ir pateikti pasitlymai vieSosios politikos formavimo ir jgyvendinimo klausimais
smurto artimoje aplinkoje jveikimo srityje.

— Dalyvauta tarpzinybiniuose susitikimuose, atstovaujant asociacijos nariy, taip pat smurto
artimoje aplinkoje pavojy patirian€iy ir smurtg artimoje aplinkoje patyrusiy asmeny
interesams Lietuvos mastu.

— Suorganizuoti mokymai tema ,,Neigiama stereotipy jtaka ly¢iy lygybei visuomengje®.

— Suorganizuoti mokymai tema ,,Internetas visiems*.

— Lietuvos motery teisiy jtvirtinimo asociacijos internetinis puslapis
www.specializuotospagalboscentras.lt pritaikytas asmenims su regos negalia.

— Atliktas Lietuvos motery teisiy jtvirtinimo asociacijos 2022 m. finansinis auditas, iSorinio
audito audituotas metinis finansiniy ataskaity rinkinys paskelbtas asociacijos internetiniame
puslapyje https://www.specializuotospagalboscentras.lt/veiklos-ataskaitos/

Projektas ,Specializuota kompleksiné pagalba smurtg artimoje aplinkoje patyrusiems ir
patiriantiems asmenims*

Projektas finansuotas LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos skirtomis 1éSomis.
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Projekto tikslas — wuztikrinti vienodai prieinamos ir kokybiSkos, teikiamos pagal vienodus
standartus, specializuotos kompleksinés pagalbos smurta artimoje aplinkoje patyrusiems ir
patiriantiems asmenims teikimg bei koordinavima visoje Lietuvoje.

Projekto rezultatai:

Uzregistruota 2016 nuo smurto artimoje aplinkoje nukentéjusiy asmeny: 1922 asmenys, apie
kuriuos pranesé policija (i$ jy 1388 - suauge asmenys, 534 - vaikai), 94 asmenys kreipési
savarankiskai (59 - suauge asmenys, 35 - vaikai).

IS visy uzregistruoty asmeny 426 - Kretingos r. gyventojai, 773 - Klaipédos r. gyventojai, 262
- Skuodo r. gyventojai, 515 - Silutés r. gyventojai, 10 — Vilniaus m. gyventojai, 26 — kity
rajony gyventojai, 3 — kitos $alies gyventojal, 1 - nenurodé.

Pagalba suteikta 1178 asmenims, i§ kuriy 261 - Kretingos r. gyventojas, 440 - Klaipédos r.
gyventojai, 163 - Skuodo r. gyventojai, 292 - Silutés r. gyventojai, 8 — Vilniaus m. gyventojai,
10 - kity rajony gyventojai, 3 — kitos Salies gyventojai, 1 - nenurodé.

IS visy pagalbag gavusiy asmeny 896 moterys ir 282 vyrai.

714 asmeny patyré smurtg nuo esamo sutuoktinio ar sugyventinio, 75 - nuo buvusio
sutuoktinio ar sugyventinio, 52 - nuo tévy, 176 - nuo siiny ar duktery, 93 — nuo broliy ar
sesery, 68 - nuo kity artimy giminaiciy.

1154 asmenims suteikta informavimo pagalba (i$ viso - 1704 konsultacijos).

574 asmenims suteikta konsultavimo pagalba (i$ viso - 722 konsultacijos).

162 asmenims suteiktos teisininko konsultacijos (i$ viso - 286 konsultacijos).

128 asmenims suteiktos psichologo konsultacijos (i$ viso - 291 konsultacija).

16 asmeny suteikta dokumenty rengimo pagalba (i$ viso — 22 konsultacijos).

129 asmenims suteikta tarpininkavimo pagalba teisésaugos institucijose, vaiko teisiy apsaugos
institucijose, sveikatos apsaugos jstaigose, socialinés paramos jstaigose (i§ viso - 202
konsultacijos).

20 asmeny suteikta kita pagalba (i$§ viso - 21 pagalba).

52 asmenims atliktas ekspertinis vertinimas (i§ viso — 56 ekspertiniai vertinimai).

Projektas ,,Akredituota pagalba nuo nusikalstamos veikos nukentéjusiems asmenims*

Projektas finansuotas LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos skirtomis 1éSomis.

Projekto tikslas — uztikrinti kokybiskos, prieinamos ir efektyvios pagalbos nuo nusikalstamos
veikos nukentéjusiems asmenims teikima, atsizvelgiant j individualius jy poreikius ir asmenines

savybes.

Projekto rezultatai:

Uzregistruotas 41 nuo nusikalstamos veikos nukentéjes asmuo: 38 asmenys, apie kuriuos
pranesé pirmojo kontakto institucija, 3 asmenys kreipési savarankiskai.

Pagalba suteikta 39 nuo nusikalstamos veikos nukentéjusiems asmenims, i§ kuriy 19 —
moterys, 19 — vyrai, 1 — anonimas. Nusikalstamos veikos, nuo kuriy Sie asmenys nukentéjo:
fizinio skausmo sukélimas / nezymus sveikatos sutrikdymas; grasinimas nuzudyti / sunkiai
sutrikdyti sveikatg / terorizavimas; seksualinio pobiidzio nusikaltimas; Vvagysté; VieSosios
tvarkos pazeidimas.

Nuo nusikalstamos veikos nukentéjusiems asmenims suteikta informacija apie nukentéjusiy
asmeny teises ir institucijas, kurios jas gali uztikrinti (66 konsultacijos); emociné ir (ar)



psichologiné pagalba (55 konsultacijos); informacija apie jstaigas ir organizacijas, teikiancias
socialines paslaugas (4 konsultacijos).
— Facebook socialiniame tinkle viesinamos reklaminés zinutés, video (zr. Priedai Nr. 1 ir 2)

Projektas ,,#PagalbaTau‘
Projektas finansuotas Aktyviy pilie¢iy fondo skirtomis 1éSomis.

Projekto tikslas — didinti visuomenés informuotuma apie galimybe gauti valstybés garantuojama
pagalba nukentéjus nuo nusikalstamy veiky ir kurti pagalbos teikimo sistemg vieSinant pagalbos
tarnybas, didinant jy teikiamos pagalbos pricinamumg, efektyvumg ir skaidrumg, tobulinant
specialisty kompetencija, teikiant pasitilymus valdzios institucijoms dél praktinio teisés akty
jgyvendinimo.

Projekto rezultatai:

— Sukurtas Specializuotos pagalbos tarnyby asociacijos vienijamy pagalbos tarnyby
internetinis puslapis.

— Sukurtas ir iSplatintas pagalbos tarnyby teikiama pagalbg reklamuojantis video,
informacinés Zinutés, informaciniai leidiniai.

— Parengtas Specializuotos pagalbos tarnyby asociacijos vienijamy pagalbos tarnyby
teikiamos pagalbos proceso aprasas, apibréziantis pagalbos tarnyby teikiamos pagalbos
turinj, apimtj, specialisty funkcijas, klienty ir jiems suteikty pagalby fiksavimo, apskaitos,
tarpinstitucinio bendradarbiavimo tvarka.

— Suorganizuoti 17 ak. val. trukmés mokymai Specializuotos pagalbos tarnyby asociacijos
vienijamy pagalbos tarnyby specialistams, skirti tobulinti kompetencijas, kurios biitinos
teikiant pagalba nuo jvairiy nusikalstamy veiky nukentéjusiems asmenims, atsizvelgiant |
individualius jy poreikius ir nusikalstamy veiky specifika.

Projektas ,,Per bendryst¢ kiiryboje j geresne motery savijautg™

Projektas finansuotas Kretingos rajono savivaldybés administracijos skirtomis 1éSomis.

Projekto tikslas — skatinti pagyvenusiy motery integracija j bendruomeninj gyvenima ir gerinti jy
psiching sveikata.

Projekto rezultatai:
— Suorganizuoti keramikos dirbtuviy uZsiémimai, skirti dél asmeniniy prieZaséiy izoliuotoms
nuo visuomeneés ir paZzeidZiamoms moterims (6 uzsiémimai, 9 moterys).
— Kretingos rajono M. Valanciaus vieSojoje bibliotekoje suorganizuota keramikos dirbiniy
paroda.

Projektas ,,Motery indélis j 770 mety Kretingos krasto istorijg*

Projektas finansuotas Kretingos rajono savivaldybés administracijos skirtomis 1éSomis.

Projekto tikslas — paviesinti Kretingos krasto motery istorinj indélj ir pasiekimus, minint Kretingos
miesto 770 jubiliejy.

Projekto rezultatai:

— Sukurtas ir vieSoje erdvéje pakabintas plakatas apie motery indéli j Kretingos krasto istorija
(nuo 2023-05-29 iki 2023-06-19).



— Socialiniame tinkle Facebook vieSinamos skirtingose visuomeninio gyvenimo srityse veikusiy
Kretingos krasto motery istorijos (nuo 2023-06-02 iki 2023-07-03, 9727 lankytojai).

Projektas ,,Atpazink smurtg: specialisty kompetencija, visuomenés netolerancija, tarpinstitucinis
bendradarbiavimas*

Projektas finansuotas Klaipédos rajono savivaldybés administracijos skirtomis 1éSomis.

Projekto tikslas — ugdyti visuomenés netolerancija smurtui artimoje aplinkoje, didinant smurto
artimoje aplinkoje jveikimo srityje dirbanciy specialisty kompetencijas, skatinant tarpinstitucinj
bendradarbiavima, didinant visuomenés informuotumg apie smurto artimoje aplinkoje apraiskas,
valstybés garantuojamg apsaugg ir pagalba smurtg artimoje aplinkoje patiriantiems asmenims.

Projekto rezultatai:

— Suorganizuoti mokymai ,Atpazink smurtg: specialisty kompetencija, visuomengés
netolerancija, tarpinstitucinis bendradarbiavimas®, skirti Klaipédos rajono specialistams,
dirbantiems smurto artimoje aplinkoje jveikimo srityje (15 specialisty).

— Suorganizuota diskusija ,,Seksualinis smurtas: nuo prevencijos iki pagalbos®, skirta Klaipedos
rajono specialistams, dirbantiems smurto artimoje aplinkoje jveikimo srityje (16 specialisty).

VEIKLOS DOKUMENTAI

Kretingos motery informacijos ir mokymo centro direktoré¢ 2023 m. prisid¢jo prie Siy dokumenty,
naudojamy specializuotos kompleksinés pagalbos centry darbo praktikoje teikiant pagalba smurto
artimoje aplinkoje pavojy patiriantiems ir smurtg artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims, taip pat
vertinant specializuotos kompleksinés pagalbos centry teikiamos pagalbos veiksminguma,
parengimo:

- Pakartotinio smurto artimoje aplinkoje rizikos vertinimo kriterijy klausimynas. Sis
klausimynas pristatytas LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai ir Nacionalinei teismy
administracijai bei 2023-05-09 patvirtintas kaip Specializuotos kompleksinés pagalbos smurto
artimoje aplinkoje pavojy patiriantiems asmenims ar smurtg artimoje aplinkoje patyrusiems
asmenims teikimo bei ekspertinio vertinimo dél sprendimo skirti apsaugos nuo smurto artimoje
aplinkoje orderj ar jo neskirti tvarkos apraso priedas.

- Apsaugos, pagalbos, paslaugy smurtg artimoje aplinkoje patyrusiam ar smurto artimoje
aplinkoje pavojy patirianiam asmeniui algoritmas. Paskirtis — uztikrinti smurto artimoje
aplinkoje pavojy patirian¢io ir smurta artimoje aplinkoje patyrusio asmens teis¢ ] apsauga,
efektyvig pagalba ir paslaugas bei vykdyti smurto artimoje aplinkoje prevencija. Sis algoritmas
apibrézia pagrindinius prevencijos, apsaugos, pagalbos, paslaugy teikimo smurto artimoje
aplinkoje pavojy patiriantiems ir smurtg artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims proceso
etapus ] juos integruojant negalios aspektg.

- Specializuotos kompleksinés pagalbos centro teikiamos specializuotos kompleksinés
pagalbos veiksmingumo vertinimo metodika. Paskirtis - jvertinti specializuotos kompleksinés
pagalbos centry teikiamos specializuotos kompleksinés pagalbos smurto artimoje aplinkoje
pavojy patiriantiems asmenims ir smurtg artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims prieinamuma
ir veiksmingumg. Naudotojas — LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos centralizuotas
vidaus audito skyrius. Si metodika apibrézia specializuotos kompleksinés pagalbos centry
teikiamos pagalbos veiksminguma ir jo vertinimo etapus, tikslines grupes, vertinimo kriterijus,
veiksmingumo lygius.



VEIKLOS VIESINIMAS

2023 m. Kretingos motery informacijos ir mokymo centro ir jo veikly vieSinimui buvo naudojamos
skirtingos vieSinimo priemonés, siekiant paskleisti informacijg tiek visuomenéje, tiek ir tarp
institucijy:

- Kretingos motery informacijos ir mokymo centro interneto tinklapis https://www.kmimc.It/ .
- Kretingos  motery  informacijos ir mokymo  centro  Facebook  paskyra
www.facebook.com/kretingos.centras .

- Reklaminés Zinutés, video (Zr. Priedai Nr. 1,2,3).

- Interviu spaudai (zurnalas ,,Savaité®), televizijai (LRT, TV3).

- Reklaminiai spaudiniai, tusinukai, at$vaitai, USB laikmenos.

Nr. Data Renginio pavadinimas Atstové(-s)
2023-07-04 | Interviu TV3 televizijai apie isigaliojusia LR Jurgita Cinskiené
Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymo
1. redakcija, apsaugos orderio skyrima ir jo nauda

uztikrinant apsaugg smurto artimoje aplinkoje pavojy

v —

2023-07-14 | Interviu ,,Savaités" zurnalui apie apsaugos orderio Jurgita Cinskiené
taikyma, apsaugos ir pagalbos smurto artimoje
aplinkoje pavojy patiriantiems ir smurtg artimoje
aplinkoje patyrusiems asmenims uztikrinima, apie
poky¢ius pradéjus taikyti apsaugos orderj palyginus
su situacija iki 2023-07-01, smurto artimoje aplinkoje
pavojy kelian¢iy asmeny apgyvendinimo problemos
aktualuma.

2023-08-16 | Interviu LRT televizijai apie smurto artimoje Jurgita Cinskiené
aplinkoje risis, jy atpazistamuma, aplinkiniy
palaikymo svarba, bendraja telefono linijg ir
tiesioginius pokalbius internetu.

2023 m. 12 | Interviu ,,Savaités" zurnalui apie smurto artimoje Jurgita Cinskiené
men. aplinkoje apraiskas, apsauga ir pagalba smurto
artimoje aplinkoje pavojy patiriantiems ir smurta

artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims.

DARBUOTOJU KVALIFIKACIJOS KELIMAS

Kretingos motery informacijos ir mokymo centro darbuotojos 2023 m. dalyvavo Siuose mokymuose
ir supervizijose.

Lietuvos motery teisiy jtvirtinimo asociacija surengé mokymus ir supervizijas, skirtus
specializuotos kompleksinés pagalbos centry darbuotojy kvalifikacijos kélimui ir darbo praktiky
vienodinimuli.

2023-03-03 suorganizuoti mokymai ,,Valstybés teikiama teisiné pagalba®.

2023-04-18 suorganizuoti mokymai ,Paslaugy prieinamumas skirtingas negalias turintiems
Zmonéms*.

2023-11-08, 2023-12-15 suorganizuoti mokymai ,,Internetas visiems®.

2023-12-01,18 suorganizuoti mokymai ,,Apsaugos, pagalbos, paslaugy smurtg artimoje aplinkoje
patyrusiam ar smurto artimoje aplinkoje pavojy patirian¢iam asmeniui algoritmas.

2023-12-01,18 suorganizuoti mokymai ,,Smurto artimoje aplinkoje rizikos vertinimas®.

2023-12-12 suorganizuoti mokymai ,,Neigiama stereotipy jtaka ly¢iy lygybei visuomenéje®.
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https://www.kmimc.lt/
http://www.facebook.com/kretingos.centras

2023-06-20 suorganizuota konferencija ,,Ar dél Stambulo konvencijos Lietuva liks Europos
uzribyje?*.
2023 m. buvo suorganizuotos supervizijos SKPC konsultantams, psichologams, teisininkams.

Nacionalinis informacijos apie seksualinj smurta centras, Motery informacijos centras, Dingusiy
7zmoniy Seimy paramos centras, Lietuvos motery lobistiné organizacija 2023-12-06,07 suorganizavo
konferencijg ,,Tik TAIP reiskia TAIP. Seksualinis smurtas nuo A iki Z ir pagalbos teikimas
asmenims ir asmenims su negalia®.

VADOVO DALYVAVIMAS PASITARIMUOSE

Kretingos motery informacijos ir mokymo centro direktoré 2023 m. dalyvavo Lietuvos motery
teisiy jtvirtinimo asociacijos, vienijancios Specializuotos kompleksinés pagalbos centrus, teikiancius
specializuota kompleksing pagalba smurto artimoje aplinkoje pavojy patiriantiems ir smurtg
artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims visoje Lietuvoje, 5 valdybos posédziuose ir 2
visuotiniuose asociacijos nariy susirinkimuose.

Kretingos motery informacijos ir mokymo centro direktoré kartu su kitomis Lietuvos motery teisiy
itvirtinimo asociacijos narémis dalyvavo §iuose pasitarimuose:

Nr. Data Renginio pavadinimas
2023-01-06 | Pasitarimas su LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija ir Nacionaline teismy administracija
L dél specializuotos kompleksinés pagalbos centry ekspertinio vertinimo formos.
2023-01-09 | Pasitarimas su LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija ir Socialiniy paslaugy prieZiiiros
& departamentu dél specializuotos kompleksinés pagalbos centry veiklos apraso.
2023-01-11 | Pasitarimas su LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija ir Socialiniy paslaugy priezitiros
& departamentu dél specializuotos kompleksinés pagalbos centry veiklos apraso.
2023-01-19 | Generalinés prokurattiros sukurtos darbo grupés Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje
5 istatymo jgyvendinamiesiems teisés aktams parengti posédis.
2023-01-25 | Pasitarimas su LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija ir Socialiniy paslaugy prieziiiros
2 departamentu dél specializuotos kompleksinés pagalbos centry veiklos.
2023-02-02 | Pasitarimas su Valstybés garantuojamos teisinés pagalbos tarnyba dél valstybés garantuojamos
& teisinés pagalbos.
2023-02-03 | Pasitarimas su LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija ir Policijos departamentu dél
7 apsaugos nuo smurto orderio taikymo ir ekspertinio vertinimo.
2023-03-03 | Pasitarimas su Lietuvos negalios organizacijy forumu dél asociacijos nariy susitikimy su
& nejgaliyjy organizacijomis regionuose.
2023-03-07 | Pasitarimas su LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija dél Specializuotos kompleksinés
9 pagalbos teikimo smurto artimoje aplinkoje pavojy patiriantiems ar smurta artimoje aplinkoje
' patyrusiems asmenims bei ekspertinio vertinimo dél sprendimo skirti apsaugos nuo smurto
artimoje aplinkoje orderj ar jo neskirti tvarkos apraso.
2023-04-04 | Darbo grupés, skirtos Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymo jgyvendinamiesiems
40 teisés aktams parengti, posédis.
1 2023-04-05 | LR Seimo Socialiniy reikaly ir darbo komiteto posédis.
2023-04-28 | Pasitarimas su Policijos departamentu dél praneSimy apie smurto artimoje aplinkoje pavojy
12. patiriancius ir smurtg artimoje aplinkoje patyrusius asmenis siuntimo specializuotos
kompleksinés pagalbos centrams nuo 2023-07-01.
2023-05-03 | Pasitarimas su LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija dél plétros programos pazangos
13. priemonés ,,Plétoti efektyvios prevencijos ir pagalbos smurto artimoje aplinkoje sistema,
stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavima® mokymy ir komunikaciniy kampanijy turinio.
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2023-05-10 | LR Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos komisijos posédis dél pasirengimo Apsaugos nuo

L smurto artimoje aplinkoje jstatymo jgyvendinimui.

2023-05-12 | Pasitarimas su Policijos departamentu dél pasirengimo Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje

Lo istatymo jgyvendinimui.

2023-07-05 | Pasitarimas su LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija ir policijos departamentu dél
16. apsaugos orderio skyrimo ir specializuotos kompleksinés pagalbos centry pagalbos teikimo bei
su tuo susijusiy i8§tkiy.

2023-07-05 | Pasitarimas su LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija dél apsaugos orderio skyrimo ir

& specializuotos kompleksinés pagalbos centry pagalbos teikimo bei su tuo susijusiy i$$ukiy.

2023-07-11 | Pasitarimas su LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija, Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
18. tarnyba dél apsaugos orderio skyrimo, prane§imy apie smurto artimoje aplinkoje pavojy
patirian¢ius ir smurtg artimoje aplinkoje patyrusius asmenis perdavimo.

2023-07-14 | Pasitarimas su LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija ir Policijos departamentu dél
19. apsaugos orderio taikymo, specializuotos kompleksinés pagalbos centry pagalbos teikimo
procesy metu kylanciy issukiy.

2023-07-28 | Pasitarimas su LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija ir Policijos departamentu, skirtas

20. aptarti aktualias problemas.

21 2023-08-25 | Pasitarimas su LR Sociali.nés apsaugos ir darbo ministerija dél specializuotos kompleksinés
‘ pagalbos centry informacinés duomeny bazés.

2 2023-09-05 | Susitikimas su Lietuvos savivaldybiy asociacija dél bendradarbiavimo galimybiy.

23 2023-09-11 | Smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje tarybos
‘ posédis.

24 2023-09-22 Pasitarin.las s1? IiR Socialinés apsaugos ir darbo miniéteri]:a, Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
‘ tarnyba ir Policijos departamentu dél apsaugos orderio taikymo.

25 2023-10-11 LR Sei'mo S‘avii%ldybiq ir sn}uno pre.ernciJ'os konﬁsijos posédis, skirtas Apsaugos nuo smurto
' artimoje aplinkoje jstatymo jgyvendinimui aptarti.

26 2023-10-06 | Pasitarimas su LR Soci_al_inés apsaugos ir darbo ministerija dél specializuotos kompleksinés
‘ pagalbos centry metodinio centro.

> 2023-10-31 | Susitikimas su Tarptautine policijos asociacija (IPA) dél bendradarbiavimo galimybiy.

Kretingos motery informacijos ir mokymo centro direktoré ir darbuotojos 2023 m. sausio —
gruodzio mén. dalyvavo Klaipédos AVPK kiekvieng ketvirtj organizuojamuose tarpinstituciniuose
pasitarimuose smurto artimoje aplinkoje jveikimo klausimais.

PARENGTI RASTAI

Kretingos motery informacijos ir mokymo centro direktoré 2023 m. kartu su Lietuvos motery teisiy
Jtvirtinimo asociacijos valdybos narémis ir teisininke, atstovaudamos asociacijos nariy interesus,
parengé¢ raStus jvairioms valstybinéms institucijoms, susijusius su apsaugos, pagalbos ir paslaugy
teikimo nuo smurto artimoje aplinkoje nukentéjusiems asmenims tobulinimu.

2023-04-03 ,,Dé¢l Socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymo ,,Dél specializuotos kompleksinés
pagalbos smurto artimoje aplinkoje pavojy patiriantiems asmenims ar smurtg artimoje aplinkoje
patyrusiems asmenims teikimo bei ekspertinio vertinimo dél sprendimo skirti apsaugos nuo smurto
artimoje aplinkoje orderj ar jo neskirti tvarkos apraSo ir pavyzdiniy specializuotos kompleksinés
pagalbos centry vidaus taisykliy, kuriose reglamentuojamas keitimosi asmens duomenimis,
susijusiais su smurtu artimoje aplinkoje, tarp specializuotos kompleksinés pagalbos centry ir
institucijy bei jstaigy, vykdanciy veiklg apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje, pagalbos srityse,
patvirtinimo* projekto* (LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai).



2023-04-24 ,,Dél Socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymo ,,D¢l valstybés 1éSy specializuotai
kompleksinei pagalbai teikti poreikio nustatymo, $iy 1éSy planavimo, paskirstymo, pervedimo,
naudojimo, atsiskaitymo uz panaudotas valstybés biudZzeto léSas tvarkos apraSo patvirtinimo*
projekto (LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai).

2023-05-08 ,,Dé¢l informacijos pateikimo* (LR Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos komisijai).

2023-06-05 ,,Pretenzija dé¢l teisés teikti akredituota specializuota kompleksing pagalbg smurtg
artimoje aplinkoje patyrusiems ir smurto artimoje aplinkoje pavojy patiriantiems asmenims
suteikimo biudzetinéms jstaigoms* (Socialiniy paslaugy prieziiiros departamentui prie SADM, LR
Socialinés apsaugos ir darbo viceministrei, LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos Lygiy
galimybiy, motery ir vyry lygybés skyriaus vedéjai, vyresniajai patar¢jai).

2023-06-14 ,,D¢l pasirengimo igyvendinti Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatyma* (LR
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai, LR Teisingumo ministerijai, Vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnybai prie SADM).

2023-10-03 ,,D¢l Socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymo ,,Dél Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministro 2023 m. geguzés 11 d. jsakymo Nr. A1-301 ,, D¢l valstybés
biudzeto 1éSy specializuotai kompleksinei pagalbai teikti poreikio nustatymo, planavimo,
paskirstymo, pervedimo, naudojimo ir atsiskaitymo uz jy panaudojimg tvarkos apraso patvirtinimo*
pakeitimo projekto* (LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai).

2023-10-19 ,,Dél antrinés teisinés pagalbos teikimo* (Valstybés garantuojamos teisinés pagalbos
tarnybai).

2023-11-20 ,,Dél Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2023 m. geguzés 9 d.
1sakymo Nr. A1-296 ,.D¢l specializuotos kompleksinés pagalbos smurto artimoje aplinkoje pavojy
patiriantiems asmenims ar smurtg artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims teikimo bei ekspertinio
vertinimo dél sprendimo skirti apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje orderj ar jo neskirti tvarkos
apraSo ir pavyzdiniy specializuotos kompleksinés pagalbos centry vidaus taisykliy, kuriose
reglamentuojamas keitimasis asmens duomenimis, susijusiais su smurtu artimoje aplinkoje, tarp
specializuotos kompleksinés pagalbos centry ir institucijy bei jstaigy, vykdanciy veiklg apsaugos
nuo smurto artimoje aplinkoje, pagalbos ir paslaugy teikimo srityse, patvirtinimo* 7 punkto
pakeitimo* (LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai).

2023-12-12 ,D¢l teisés akto projekto Nr. 23-17007 ,Del kokybés standarto savivaldybiy
administracijoms lygiy galimybiy, ly¢iy lygybés bei smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir
pagalbos teikimo politikos srityse patvirtinimo* (LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai).

2023-12-29 ,,Dé¢l nevyriausybiniy organizacijy pagalbos teikimo nuo smurto artimoje aplinkoje
nukentéjusiems asmenims® (LR Seimo pirmininkei, LR Socialinés apsaugos ir darbo ministrei, LR
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai).

2023-12-29 ,Dél apsaugos ir pagalbos prieinamumo uZztikrinimo smurtg artimoje aplinkoje
patyrusiems asmenims su negalia“ (LR Seimo pirmininkei, LR Socialinés apsaugos ir darbo

ministrei, LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai, LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai,
LR Sveikatos apsaugos ministerijai, Policijos departamentui).
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2024 m. planuojama tgsti Kretingos motery informacijos ir mokymo centro jstatuose apsibrézty
veiklos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinima bei veikly vykdyma numatytomis kryptimis (zr. ,, Tikslas®,
»Uzdaviniai, ,,Veiklos kryptys®).

Direktore Jurgita Cinskiené
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Priedas Nr. 1
Akredituota pagalba nuo nusikalstamos veikos nukentéjusiems asmenims

Tu ar tavo
artimas nukentéjo
nuo nusikaltimo? ¢

Nukentéjai
nuo vagystés
ar sukcéiavimo?

persekiojima
ar grasinimus?

12



Tave iSzagino
ar tapai prekybos
Zmonémis auka?

KMIMC_Nukentéjai_Nuo_Nusikaltimo_02

Tave suzalojo ar kitais
budais késinosi j tavo
sveikatg, o gal j

Zinok savo teises.
Kreipkis pagalbos. st

ieskoti iSeities
lengviau

Sitlome konsultanto, psichologo, teisininko pagalba.
Pagalba nemokama ir konfidenciali.

. 8609 31466
& pagalba@kmimc.lt
#® www.kmimc.lt
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Priedas Nr. 2

Akredituota pagalba nuo nusikalstamos veikos nukentéjusiems asmenims

Daugybé zmoniy bent karta gyvenime nukencia nuo
nusikaltimo.
Vien praeitais metais Lietuvoje uzregistruota 45 710
nusikalstamy veiky.
Galima tik jsivaizduoti, kick Zmoniy patyré mazesnes ar
didesnes nusikaltimy pasekmes.
Norime priminti, kad Lietuvoje Zzmonés, patyre nusikaltima,
turi teise j pagalba &
Ji visiS$kai nemokama ir konfidenciali.
Nukentéjote nuo nusikaltimo?
Kreipkités pagalbos | miisy Pagalbos tarnyba:
&dTelefonu +370 609 31466
LEl. pastu pagalba@kmimc.lt
Daugiau informacijos
https://asnukentejau.lt/
Jei nusikaltimas kelia grésme sveikatai ar gyvybei - skambink
112!
#nusikaltimas #nukentejau #pagalba

DAUGYBE ZMONIY NUKENCIA

Praeitais metais Lietuvoje
uzregistruota 45 710 nusikalstamy
veiky

www.asnukentejau.it

Kokig nemokamag ir konfidencialig pagalba gali gauti Zmogus,
nukentéjes nuo nusikalstamos veikos?

» Emocinj palaikyma.
Konsultantai iSklauso ir palaiko, suteikia emocing ir
psichologing pagalba.

» Pagalbos teikima.
Aptariami jmanomi sprendimo biidai, atsizvelgiant j Zmogaus
individualius poreikius ir patirtg nusikaltima.

» Teisines zinias.
Suteikiama naudinga informacija apie teises ir organizacijas,
kurios jas uztikrina.

» Informavima.
Esant poreikiui, informuojama apie socialines ir sveikatos
prieziliros paslaugas.
YVYPriminimas: Nusikaltimas yra veiksmas, kuriuo sukeliama
fiziné, turtiné ar moraliné Zala, ir kurj draudzia baudziamasis
kodeksas.
Gauti Sig pagalbg galite kreipdamiesi:
&dTelefonu +370 609 31466
WDEL pastu pagalba@kmimec.lt
Daugiau apie mus
https://asnukentejau.lt/
#nusikaltimas #nukentejau #pagalba

AR ZINOTE...
Kokia nemokama ir konfidencialig
pagalba gali gauti Zmogus,
nukentéjes nuo nusikalstamos veikos?

citizens fun

www.asnukentejau.t
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fasnukentejau.lt%2F%3Ffbclid%3DIwAR3h8Zhy8iHxKLOUa-lTO8f20cx6Zuc10l4_INZV9nU5EEkWBGbgfHBt6Bg&h=AT00yAiLXt8IkFDhVk9eZ4_wB_xnHxyCYt3Pt68_lj-n5cHPCnHKxAE3KsWDMEd0WbOlQTyM5l7BFKoSFRVIK2C8r34AArPeLXVKzHRuROhC9Yu5Pz_KdJLJc9EUiStA4oVH&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT0i3eNkxIq_slCuZWXkfj925UaLky05VEcrtS6HmLJTxM9-LFlDsTACF9WJ6YD_mA2oLaG0GokeMALINGbUi5EfwdI_UgpvygV2lkwK4Ccf7Hv66GbkT7iWrPPr6gzZSCHYkjGW-oImQreFnaiTWwKvAG1Q9idy-pRzvcmQeAJEvbYQNQsk4Gd-6pCgWLyYvdp6MumvA2R6
https://www.facebook.com/hashtag/nusikaltimas?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVDVDN9nSsBfxHr9tg9aSnA6tBTcjKtbttNIgPaO0FoQKYG3D9xnB7EgrdhizQH2Q-q37ht1L6VFFXkFgwMCtLfbv95OmSiFmj2D5di5G649mZmDZoKKXa0exjnUQwbeEqDMvjWOvI9EOPfXQWBHrDTV8nw4zSqJ9qUSut6w3vqpz60Sn_StNhThmXGzPBQwtk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nukentejau?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVDVDN9nSsBfxHr9tg9aSnA6tBTcjKtbttNIgPaO0FoQKYG3D9xnB7EgrdhizQH2Q-q37ht1L6VFFXkFgwMCtLfbv95OmSiFmj2D5di5G649mZmDZoKKXa0exjnUQwbeEqDMvjWOvI9EOPfXQWBHrDTV8nw4zSqJ9qUSut6w3vqpz60Sn_StNhThmXGzPBQwtk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nukentejau?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVDVDN9nSsBfxHr9tg9aSnA6tBTcjKtbttNIgPaO0FoQKYG3D9xnB7EgrdhizQH2Q-q37ht1L6VFFXkFgwMCtLfbv95OmSiFmj2D5di5G649mZmDZoKKXa0exjnUQwbeEqDMvjWOvI9EOPfXQWBHrDTV8nw4zSqJ9qUSut6w3vqpz60Sn_StNhThmXGzPBQwtk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/pagalba?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVDVDN9nSsBfxHr9tg9aSnA6tBTcjKtbttNIgPaO0FoQKYG3D9xnB7EgrdhizQH2Q-q37ht1L6VFFXkFgwMCtLfbv95OmSiFmj2D5di5G649mZmDZoKKXa0exjnUQwbeEqDMvjWOvI9EOPfXQWBHrDTV8nw4zSqJ9qUSut6w3vqpz60Sn_StNhThmXGzPBQwtk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/pagalba?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVDVDN9nSsBfxHr9tg9aSnA6tBTcjKtbttNIgPaO0FoQKYG3D9xnB7EgrdhizQH2Q-q37ht1L6VFFXkFgwMCtLfbv95OmSiFmj2D5di5G649mZmDZoKKXa0exjnUQwbeEqDMvjWOvI9EOPfXQWBHrDTV8nw4zSqJ9qUSut6w3vqpz60Sn_StNhThmXGzPBQwtk&__tn__=*NK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fasnukentejau.lt%2F%3Ffbclid%3DIwAR2skNXhSeHWg2o1fwMf3UHk3VbW0osXA76Kowq92sXq3myrD8u8sK2b7zg&h=AT00yAiLXt8IkFDhVk9eZ4_wB_xnHxyCYt3Pt68_lj-n5cHPCnHKxAE3KsWDMEd0WbOlQTyM5l7BFKoSFRVIK2C8r34AArPeLXVKzHRuROhC9Yu5Pz_KdJLJc9EUiStA4oVH&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT3qQVwfhfIXOt3aO6aSHTrnB3aDhncsJ_dWz3VJkkLpYQ4rtIybSKLSXxAf7cTMBk95hL0M_2I1luS1ASPEpUHo6WRUAlxTImQp_dWWNjaMZ-ceRp-nsbpv78_L_WElkb75RB7h-ORKdl0aGm1FW6Q8yKbMkWnZJNEfNSHx_lN_R9ip4SVFD1u7oQ3KlNwqrrFBHvd82d3z
https://www.facebook.com/hashtag/nusikaltimas?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZU6qSffxyNFh0ITsSpAR4y2X4uAfWvrLtucoNPs6tK8OBpVQ9CRptwNHC_iuzYniHGgLbQjsmTMk4olYkbukl8xJnDzjzuJaOQlUTOZ-ERlUZvZGSMnMym4vEnGziYXaBGLAT-zpfhLCIbBJbWAJzLE5hqLFryJWrpfuMg6MLWqJT81kgDsmYwHKO4OlqdqWNs&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nukentejau?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZU6qSffxyNFh0ITsSpAR4y2X4uAfWvrLtucoNPs6tK8OBpVQ9CRptwNHC_iuzYniHGgLbQjsmTMk4olYkbukl8xJnDzjzuJaOQlUTOZ-ERlUZvZGSMnMym4vEnGziYXaBGLAT-zpfhLCIbBJbWAJzLE5hqLFryJWrpfuMg6MLWqJT81kgDsmYwHKO4OlqdqWNs&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nukentejau?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZU6qSffxyNFh0ITsSpAR4y2X4uAfWvrLtucoNPs6tK8OBpVQ9CRptwNHC_iuzYniHGgLbQjsmTMk4olYkbukl8xJnDzjzuJaOQlUTOZ-ERlUZvZGSMnMym4vEnGziYXaBGLAT-zpfhLCIbBJbWAJzLE5hqLFryJWrpfuMg6MLWqJT81kgDsmYwHKO4OlqdqWNs&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/pagalba?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZU6qSffxyNFh0ITsSpAR4y2X4uAfWvrLtucoNPs6tK8OBpVQ9CRptwNHC_iuzYniHGgLbQjsmTMk4olYkbukl8xJnDzjzuJaOQlUTOZ-ERlUZvZGSMnMym4vEnGziYXaBGLAT-zpfhLCIbBJbWAJzLE5hqLFryJWrpfuMg6MLWqJT81kgDsmYwHKO4OlqdqWNs&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/pagalba?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZU6qSffxyNFh0ITsSpAR4y2X4uAfWvrLtucoNPs6tK8OBpVQ9CRptwNHC_iuzYniHGgLbQjsmTMk4olYkbukl8xJnDzjzuJaOQlUTOZ-ERlUZvZGSMnMym4vEnGziYXaBGLAT-zpfhLCIbBJbWAJzLE5hqLFryJWrpfuMg6MLWqJT81kgDsmYwHKO4OlqdqWNs&__tn__=*NK-R

Ar zinojote, kad...

Lietuvoje praeitais metais uzfiksuota 8619 vagystés atvejy?
Biitent nuo vagys¢iy ir suk¢iavimo dazniausiai Zzmongs ir
nukencia.

Todél skubame priminti, jog Lietuvoje visiems,
nukentéjusiems nuo bet kokios nusikalstamos veikos, yra
skiriama nemokama ir konfidenciali pagalba'V’.
Kreipkités:

&4 Telefonu +370 609 31466

&JEL. pastu pagalba@kmimc.lt

Pasinaudokite visa jums prieinama pagalba!

Daugiau skaitykite

https://asnukentejau.lt/

#pagalba #nusikaltimas #nukentejau

AR ZINOJOTE, KAD...

Lietuvoje praeitais metais uzfiksuota
8619 vagysteés atvejy?

O " Lietuvos Respublikos

7 A socialinés apsaugos

1 Active n%t darbo minterge
citizens func

www.asnukentejau.t

#NusikaltimoPasekmeés: Ko imtis, kad grei¢iau atsitiestum po
nusikaltimo?

Dleskokite palaikymo.

Kalbékités su jums artimais zmonémis apie savo i§gyvenimus.

DRinkités profesionalig pagalba.

Apsvarstykite galimybe kreiptis i specialista, ypac jei dél
nusikaltimo jauciate stipry nerima.

:Jlgalinkite save.

Uzsiimkite veikla, kuri suteikia kontrolés ir saugumo jausma.

D skirkite laiko sau.

Pirmenybe teikite veiklai, kuri skatina jiisy gerove,
pavyzdziui, mankstai, meditacijai, hobiams ir laiko
praleidimui su artimaisiais.

Svarbu apsupti save parama bei resursais, kurie gali jums
padéti po truput] atsitiesti V.

Primename, kad Zmonés, nukentéje nuo nusikaltimo, turi teise¢
i nemokamg ir konfidencialig pagalba.

Kreipkités | mus:

W4 Telefonu +370 609 31466

WLEL pastu pagalba@kmimc.It

Daugiau informacijos ™

https://asnukentejau.lt/

#pagalba #nusikaltimas #nukentejau

NUSIKALTIMO PASEKMES

Ko imtis, kad greiciau atsitiestum
po nusikaltimo?

Lietuvos Respublikos.
65 apsaugos

6c ste Active
Norway citizens fun:

www.asnukentejau.lt
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https://www.facebook.com/hashtag/nusikaltimas?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUnwqsZS1G0I4Kh7F6nBLRZohZF-NLC_F9vl9tLVBh_VYJ1Yw7GtmYFyLm6FkWHc6ulGwyU-1mYpOMyVKZDpP4YrwD4kzCqYypriQzDi6589Bi2z7G_x5eNwPo5H2aFHcOKKZIu_20blaAky09xUWLQxqALaDul2HHVPKNpl0K-g1gfcIOSD-ttxL7mTttGjhU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nukentejau?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUnwqsZS1G0I4Kh7F6nBLRZohZF-NLC_F9vl9tLVBh_VYJ1Yw7GtmYFyLm6FkWHc6ulGwyU-1mYpOMyVKZDpP4YrwD4kzCqYypriQzDi6589Bi2z7G_x5eNwPo5H2aFHcOKKZIu_20blaAky09xUWLQxqALaDul2HHVPKNpl0K-g1gfcIOSD-ttxL7mTttGjhU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nukentejau?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUnwqsZS1G0I4Kh7F6nBLRZohZF-NLC_F9vl9tLVBh_VYJ1Yw7GtmYFyLm6FkWHc6ulGwyU-1mYpOMyVKZDpP4YrwD4kzCqYypriQzDi6589Bi2z7G_x5eNwPo5H2aFHcOKKZIu_20blaAky09xUWLQxqALaDul2HHVPKNpl0K-g1gfcIOSD-ttxL7mTttGjhU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nusikaltimopasekm%C4%97s?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUN_RD4R7QR-zV6y97IJ5uh5PuMq48xMq6NtjrKn8ouK7abkBAvEwIVjrsJWS5marSXKznbLufyAl8FwHiaoRpmD1QKUoNVBxwaqnkW72hbRgAGiM6vEGGs0oiFIzzo_MDWjMhoAcUGi_6yDoE69w3MwW8Vn5FiU5hwHI8P0ylnQ5Vjj5Ia2bzcmtbMOr57n8o&__tn__=*NK-R
https://asnukentejau.lt/?fbclid=IwAR1HKLTv9zS0pX7PlHooyZBkAzVxsE8aPOxoz-b9LGOyV6Gu7KBeONMjDxs
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Lietuvoje nukentéjusiems nuo nusikaltimy yra teikiama
nemokama ir konfidenciali pagalba.

YVNusikaltimas yra veiksmas, kuriuo sukeliama fiziné, turtiné

ar moraliné Zala ir kurj draudzia baudziamasis kodeksas.
Tu ar tavo artimasis patyré nusikaltima?

Drasiai kreipkités pagalbos j mus:

& Telefonu +370 609 31466

GLEL pastu pagalba@kmimec.lt

Teikiame profesionalig ir konfidencialig emocine,
psichologing ir teising pagalba.

Daugiau ™

https://asnukentejau.lt/

#nusikaltimas #nukentejau #pagalba

PRIMINIMAS
Lietuvoje veikiancios Pagalbos
tarnybos teikia nemokama ir
konfidencialia pagalbg

L Lietuvos Respublikos
TR sociaints maogor
Active ir darbo ministerija
otizens un

www.asnukentejau.t

Y“Nusikaltimy riigys:

.Vagysté.

.Sukéiavimas.

.Turto sunaikinimas ar sugadinimas.
.Turto prievartavimas.

.Sveikatos sutrikdymas.
.Plé§imas.

.Darbuotojq saugos pazeidimai.
.Neapykantos kurstymas.

.Neteisétas elektroniniy duomeny perémimas ir
panaudojimas.

.Grasinimas, terorizavimas ir bauginimas.
@scksualiniai nusikaltimai.

.Prekyba zmonémis.

.Nusikaltimai zmogaus gyvybei.

Priminimas: Tai ne visos galimos nusikaltimy rasys, tai tik
didzioji dalis jy.

Y“Kaip galiu gauti man priklausan¢ia pagalbg?
Kretingos motery informacijos ir mokymo centras atlieka
Pagalbos tarnybos funkcija ir teikia nemokama ir
konfidencialia emocing bei psichologing pagalba
nukentéjusiems nuo nusikaltimy.

Pagalbg galite gauti, kreipdamiesi:

&dTelefonu +370 609 31466

&4EL pastu pagalba@kmime.lt

Pasinaudokite visa prieinama pagalba!

Daugiau skaitykite
https://asnukentejau.lt/

6c ste Active
Norway citizens fun:

Wl

NUSIKALTIMY RUSYS

Kokios jos ir kaip galiu gauti man

priklausancia pagalbg?

s Respublikos

www.asnukentejau.t
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Tu ar Tavo artimas nukentéjo nuo nusikaltimo?
e Lietuvoje veikianc¢ios Pagalbos tarnybos teikia nemokama

ir konfidencialig pagalba asmenims, nukentéjusiems
nuo bet kokios nusikalstamos veikos;
e asmeny, mirusiy dél jvykdytos nusikalstamos veikos,
$eimos nariams ir artimiesiems giminai¢iams.
Kretingos motery informacijos ir mokymo centras atlieka
Pagalbos tarnybos funkcija ir teikia nemokama ir
konfidencialig emocing bei psichologing pagalba
nukentéjusiems NUo nusikaltimy.
Kreipkités i mus:
L& Telefonu +370 609 31466
&IEL. pastu pagalba@kmimec. It

Daugiau
https://asnukentejau.lt/
#nusikaltimas #nukentejau #pagalba

VISOJE LIETUVOIJE

Nukentéjusiems nuo nusikaltimy
yra teikiama nemokama ir
konfidenciali pagalba

and O h Lietuvos Respublikos
> RO socialines apsaugos
in Active ir darbo ministerija

citizens fun

www.asnukentejau.t

Nusikaltimo pasekmeés: kokie emociniai ir psichologiniai
simptomai gali pasireiksti?

.Stresas, baimé ar nerimas

.Paieminimo, gédos jausmai

.Pyktis, susierzinimas

.Jausmas, kad niekas jumis netiki arba jusy nesupranta
.Kaltés jausmas

.Paieidiiamumo, nesaugumo jausmas

.Prarastos kontrolés jausmas

.Démesio, atminties sutrikimas

Labai svarbu atpazinus save, nelikti vienai/vienam ir ieSkoti
pagalbos.

Lietuvoje visiems, nukentéjusiems nuo nusikalstamos veikos,
yra skiriama nemokama ir konfidenciali pagalba.
Kreipkités:

& Telefonu +370 609 31466

&IEL pastu pagalba@kmimc.lt

Pasinaudokite visa jums prieinama pagalba!

Daugiau skaitykite

https://asnukentejau.lt/

NUSIKALTIMO PASEKMES

Kokie emociniai ir psichologiniai
simptomai gali pasireiksti?

tand [N h Lietuvos Respublikos
¥ RO socialinés apsaugos
Lie in Active ir darbo ministerija

citizens fun

www.asnukentejau.it
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Emocin¢ ir psichologiné pagalba yra biitina kaip vanduo ir
ypac tada, kai nukenc¢iama nuo nusikaltimy.

Nelikite vieni su nusikaltimy sukeltomis biisenomis, leiskite
specialistams jus $velniai palydéti atgal j gerbiivj'V/.
Kretingos motery informacijos ir mokymo centras teikia
nemokama ir konfidencialig emocing ir psichologing pagalba
nukentéjusiems nuo nusikaltimy.

Jis ar jiisy artimas patyré nusikaltima?

Drasiai kreipkités:

W4 Telefonu +370 609 31466

WLEL pastu pagalba@kmimc.It

Pasirlipinkite savo sveikata's’

#nusikaltimas #nukentejau #pagalba

NELIKITE VIENI

Leiskite specialistams jus Svelniai
palydeti atgal | gerblvj

etandl _‘l; Lietuvos Respublikos

ksl Py RO socialines apsaugos

L ein  Active ir darbo ministerija
rway

citizens fun

www.asnukentejau.t

#NemokamaPagalba
Jeigu nukentéjote nuo nusikaltimo arba tapote nusikaltimo
liudininku, turétuméte apie tai informuoti policija.

Jeigu pasirinkote visgi i policija nesikreipti dél jums svarbiy
priezasciy, jus kaip nukentéjes asmuo vis tiek turite teis¢ |
nemokama konsultacing ir psichologine pagalba.
Pasinaudokite jums prieinama pagalba, kreipdamiesi:

L4 Telefonu +370 609 31466

V5 pastu pagalba@kmimc.lt
Daugiau ™

https://asnukentejau.lt/

#pagalba #nusikaltimas #nukentejau

NE

Suteikiama nepriklausomai nuo to, ar
nukentéjes asmuo kreipési | policija

A.n.live ir darbo ministerija
citizens fun

nd LL— Lietuvos Respublikos
ey Socalintsspssuges

www.asnukentejau.lt

5 jausmai, su kuriais dazniausiai susiduria nusikaltimy
aukos™

:.)gokas arba sustingimas (angl. numbness).

:.)Pasimetimas, sutrikimas.

-:)Neigimas, netikéjimas ir pyktis.

@ Stiprus noras daryti kazka, bGiti uzsiémusiu.

OKalte.

Y“Primename, kad kiekviena nusikaltimo aukos situacija yra
unikali, taciau tam tikros reakcijos j nusikaltimg biidingos
daugeliui.

&'Zmoneés, nukentéje nuo nusikaltimo, turi teis¢ j nemokama
emocing ir psichologing pagalba,

todél nukentéjus — kreipkités | mus:

W4 Telefonu +370 609 31466

V5 pastu pagalba@kmimc.lt

Daugiau informacijos

https://asnukentejau.lt/

5 JAUSMAI,

su kuriais dazniausiai susiduria
nusikaltimy aukos

Active
citizens func

www.asnukentejau.t
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https://www.facebook.com/hashtag/nusikaltimas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVtBvNsXkz0ZZhX4wbU2rIZQEGNG8NYeWNZ3qoYgQLShysCS7wySGwkB4lluaz-ArqAUeO7BKJd30b7MeR_TZkCEUtsGU-tmZbPIUPbZS8VqOpdHVrY82zaAI8QqD8gl_7xJLk6tD-VVAzjuXz5JsQBjJ_Q6_MaT1-24xum9lCbkn7xGJ6Z4LSNq07Fxm5Nl7M&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nukentejau?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVtBvNsXkz0ZZhX4wbU2rIZQEGNG8NYeWNZ3qoYgQLShysCS7wySGwkB4lluaz-ArqAUeO7BKJd30b7MeR_TZkCEUtsGU-tmZbPIUPbZS8VqOpdHVrY82zaAI8QqD8gl_7xJLk6tD-VVAzjuXz5JsQBjJ_Q6_MaT1-24xum9lCbkn7xGJ6Z4LSNq07Fxm5Nl7M&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/pagalba?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVtBvNsXkz0ZZhX4wbU2rIZQEGNG8NYeWNZ3qoYgQLShysCS7wySGwkB4lluaz-ArqAUeO7BKJd30b7MeR_TZkCEUtsGU-tmZbPIUPbZS8VqOpdHVrY82zaAI8QqD8gl_7xJLk6tD-VVAzjuXz5JsQBjJ_Q6_MaT1-24xum9lCbkn7xGJ6Z4LSNq07Fxm5Nl7M&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nemokamapagalba?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWyG2_2OuRY3P3e6_0s1TMk8RyM7jXGr3Kh988cvVkSe0oaG8rk1KVVCyHUpF4srglXaJgJpdDV3JU1gGH-rLB6eQ79GrN9BcgZjI2RVC2ljDMeGczaBxmA_KsvQ3Z8xHfcxI0aE9DgfH_rPiXJMTRBYntzH9uAtjU1egEV6F8FUrLLIfF1v8Pmw35VNUcb2bc&__tn__=*NK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fasnukentejau.lt%2F%3Ffbclid%3DIwAR0GQkf7KNogm8VD1gE_t8LtiJB1QrwfDIpMhB87X6vOYAeidMKy_257HDU&h=AT3nACp3jclFf_uawIXhZyIRKkVqnQeyxy6ckJkb83wq7U1iqk1M0R8BA1wgp6sqOoYJY364AL3hqAuo_kL9QAlJaCfrKmuyC6OFmg0SCfiWvov3atdc5r4DBxVlgABLag0O&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0BoDeUI4Ad_m8RadCSKSuK9VskEFIx0tKggSMl48D7smXFgYbVGxB6-gbRhwGzaEXamNbN4Tz6SAfgiRN7b-hbJ6d791ApN3Yzul5Z3pV8zzhzbXXQWZWE4cYZYCj_SUWJTHh0iG2NujSZ4ppT_COL5lVAKFnarZANKcfoGWj2w1Fkpvt8ncCJI4GeJLxs8nnL15eghyqu
https://www.facebook.com/hashtag/pagalba?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWyG2_2OuRY3P3e6_0s1TMk8RyM7jXGr3Kh988cvVkSe0oaG8rk1KVVCyHUpF4srglXaJgJpdDV3JU1gGH-rLB6eQ79GrN9BcgZjI2RVC2ljDMeGczaBxmA_KsvQ3Z8xHfcxI0aE9DgfH_rPiXJMTRBYntzH9uAtjU1egEV6F8FUrLLIfF1v8Pmw35VNUcb2bc&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nusikaltimas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWyG2_2OuRY3P3e6_0s1TMk8RyM7jXGr3Kh988cvVkSe0oaG8rk1KVVCyHUpF4srglXaJgJpdDV3JU1gGH-rLB6eQ79GrN9BcgZjI2RVC2ljDMeGczaBxmA_KsvQ3Z8xHfcxI0aE9DgfH_rPiXJMTRBYntzH9uAtjU1egEV6F8FUrLLIfF1v8Pmw35VNUcb2bc&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nukentejau?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWyG2_2OuRY3P3e6_0s1TMk8RyM7jXGr3Kh988cvVkSe0oaG8rk1KVVCyHUpF4srglXaJgJpdDV3JU1gGH-rLB6eQ79GrN9BcgZjI2RVC2ljDMeGczaBxmA_KsvQ3Z8xHfcxI0aE9DgfH_rPiXJMTRBYntzH9uAtjU1egEV6F8FUrLLIfF1v8Pmw35VNUcb2bc&__tn__=*NK-R
https://asnukentejau.lt/?fbclid=IwAR2nwYZ23C_-ThxJ9xxvthbUYZhlfHSLzkeFB7RivQDpHXKGNuPaNHqdkiI

Svarbu: nelikite vienas su nusikaltimo pasekmémis!
Uzuot bandg spresti vieni, kreipkités pagalbos | mus:
L& Telefonu +370 609 31466

&LEl. pastu pagalba@kmimc.lt

ir kartu raskime geriausig iSeit;!

Primename, kad | musy teikiamg pagalbg jeina:
#Emocinis palaikymas.

*Pagalbos teikimas.

¥ Teisinés Zinios.

% Informavimas.

Nemokama ir konfidencialu.

Daugiau ™

https://asnukentejau.lt/

PRIMENAME,

kas jeina | masy teikiama pagalbg

etand UE Lietuvos Respublikos
g, e ) socialinés apsaugos
L oin  Active ir darbo ministerija
rway

citizens fun

www.asnukentejau.t

Kas gali gauti nemokamg ir konfidencialig pagalba?
aasmenys, nukentéje¢ nuo bet kokios nusikalstamos veikos;
aasmenq, mirusiy dél jvykdytos nusikalstamos veikos,
Seimos nariai ir artimieji giminaiciai.

Y“Nepriklausomai nuo to, ar buvo kreiptasi j policija.

Su mumis galite susisiekti:

&dTelefonu +370 609 31466
&LEL pastu pagalba@kmime. 1t

UZztikriname, pagalba — nemokama ir konfidenciali.

YVKvie¢iame dalintis $ia informacija su draugais, kad kuo

daugiau nukentéjusiy zmoniy suzinoty apie jiems

priklausan¢ig nemokama pagalba.

Daugiau info
https://asnukentejau. It/

— W & N
NUSIKAL:T'IMAI LIETUVOIJE

Kas gali gauti nemokama ir
konfidencialia pagalbg?

Lietuvos Respublikos.
ialinés apsaugos
jarbo ministerija

way citizens fun:

www.asnukentejau.t

Arir Tu taip galvoji? ™

&S Daugelis nusikaltimo auky tiki, kad turi vieni (i§)spresti
jiems iskilusig keblig situacija.

TACIAU

V/Lietuvoje veikia pagalbos tarnybos, kurios biitent ir
ripinasi nukentéjusiais Zzmonémis, suteikdami jiems
nemokama ir konfidencialig pagalba:

:)Emocini palaikyma.

Konsultantai isklauso ir palaiko, suteikia emocing ir
psichologing pagalbg.

Pagalbos teikimg.

Aptariami jmanomi sprendimo biidai, atsizvelgiant | Zzmogaus
individualius poreikius ir patirtg nusikaltima.

& Teisines Zinias.

Suteikiama naudinga informacija apie teises ir organizacijas,
kurios jas uztikrina.

:)Informavimq.

Esant poreikiui, informuojama apie socialines ir sveikatos
prieziiiros paslaugas.

VYVKretingos motery informacijos ir mokymo centras atlicka
Pagalbos tarnybos funkcija, todél jei nukentéjai nuo

DAUGELIS NUSIKALTIMO AUKUY

tiki, kad turi vieni (iS)spresti jiems
iSkilusig keblig situacijq

elénd b PR Lictos Respublikos

bt W socialinés apsaugos

Liechtenstein Active '%‘ ir darbo ministerija
rway

citizens fun

www.asnukentejau.it
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https://asnukentejau.lt/?fbclid=IwAR1enkaZphQc1dCBYol02quJcVJqSVu688hmYmbJparB--IAVUVzDZaWuGo
https://asnukentejau.lt/?fbclid=IwAR2uw2rMj8oD-o2dYMFTF72Pm7smcpR_EwOfv3uF6Soas3k_oEEi_KBILJc

nusikaltimo — kreipkis:
“dTelefonu +370 609 31466
WJEL pastu pagalba@kmimec.It

Jei buvo naudinga, kvie¢iame pasidalinti jrasu su draugais.

Dél kokiy priezas¢iy dazniausiai zmonés kreipiasi | mus?
.F izinio skausmo sukélimo / nezymaus sveikatos
sutrikdymo

.Vagystés

.Nusikaltimq ir baudziamyjy nusizengimy zmogaus garbei ir
orumul

.Turto sunaikinimo / sugadinimo

.Smeiiimo

.Ekonominio ir psichologinio smurto

.Persekiojimo

.Seksualinio pobiidzio nusikaltimy

.Isipareigojimq nevykdymo

.Nusikaltimq el. erdvéje

Jei Tu ar Tavo artimas patyré nusikaltimg — kreipkités:

W Telefonu +370 609 31466

V31 pastu pagalba@kmimec.lt

Daugiau

https://asnukentejau.lt/

#pagalba #nusikaltimas #nukentejau

DEL KOKIY PRIEZASCIY

dazniausiai Zmonés kreipiasi | mus?

2%
ein  Active
citizens fund

www.asnukentejau.t

5 jsitikinimai, kurie trukdo prasyti pagalbos:

A A3 per daug noriu, jie/jis/ji nesutiks man padéti;
xPagalbos praso tinginiai;

AEsu silpna(s), jei prasau pagalbos kity;

& A3 trukdau su savo problemomis;

& Turiu bati savarankiska(s) ir viskg spresti viena(s).
TAI NETIESA.

Pagalbos prasymas ne silpnybé, prieSingai — tai stiprybé.
Todél jei patyréte nusikaltimg — neatidéliokite sprendimo
kreiptis pagalbos, susisiekite jau dabar:

W Telefonu +370 609 31466

V]5} pastu pagalba@kmimec.lt

Kretingos motery informacijos ir mokymo centras atlieka
Pagalbos tarnybos funkcija ir teikia profesionalig ir
konfidencialig emocing, psichologing ir teising pagalba

visiems, nukentéjusiems nuo bet kokios nusikalstamos veikos.
VISA TAI NEMOKAMALI!

Ugdykime jprotj paprasyti pagalbos ¥".
Daugiau
https://asnukentejau.lt/

5 [SITIKINIMAI,

kurie trukdo prasyti pagalbos

h Lietuvos Respublikos
= RN socialines apsaugos
ein  Active ir darbo ministerija
citizens fund

www.asnukentejau.it
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fasnukentejau.lt%2F%3Ffbclid%3DIwAR08-pXnS7xZNO4nwpBwP1pqIb41-UL9sDqpeqrsQ3U3OGBEepz_opyuAE0&h=AT1t07DxmDw5JYf-tH7TsiH3Jq7o3JZXwzCkkn7YNAr72mQ9O9EmScKYuG7ZaIXHJRoMwvzfS9PCxRLKObnH0RT3vTFuW8hbIjdntm30_jVRHdPXRZDgqw674_TPpxMZwU9PGlq1kA&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2Bl1_l8WnJi_Uat3ha19zQcI-EdhEtmr6dn3f-H8-Ha396_GsPXyQHrD9I4ZwF2U7n4u5rBGE6mPP0q9l-deCtYbnM1hG2RJ7sCcumqIIrCVIL_tTyitXwHZUJnXIlFpJ2SwbKBxS2w51ua_csoT4RSbn-30ArDbyfD86GdRSdFp_OxGUFvhE4Neheb_grsJE45fouF37P
https://www.facebook.com/hashtag/pagalba?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXi6hvsg_s6AOXlqzhQRFsPEW0qN43x9TSAQlz5tcd96ncZ55sjpSwDGrcS9mr6IZdtdsezT5fWF79eEgNcdvuVIBi-AamQQ0liTIGp6hdmDuuiM332_9mIkX1lx80w2h0pHsF_Fp5MTAHSnnStGH1f96iviSA6de6RfP6ingRMlmOApdG5natT0_Rhnli7Bmo&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nusikaltimas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXi6hvsg_s6AOXlqzhQRFsPEW0qN43x9TSAQlz5tcd96ncZ55sjpSwDGrcS9mr6IZdtdsezT5fWF79eEgNcdvuVIBi-AamQQ0liTIGp6hdmDuuiM332_9mIkX1lx80w2h0pHsF_Fp5MTAHSnnStGH1f96iviSA6de6RfP6ingRMlmOApdG5natT0_Rhnli7Bmo&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nukentejau?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXi6hvsg_s6AOXlqzhQRFsPEW0qN43x9TSAQlz5tcd96ncZ55sjpSwDGrcS9mr6IZdtdsezT5fWF79eEgNcdvuVIBi-AamQQ0liTIGp6hdmDuuiM332_9mIkX1lx80w2h0pHsF_Fp5MTAHSnnStGH1f96iviSA6de6RfP6ingRMlmOApdG5natT0_Rhnli7Bmo&__tn__=*NK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fasnukentejau.lt%2F%3Ffbclid%3DIwAR3nGsSEAaweIY1Af-BlxF_Azn2oeVj3z7dhoQBWxO1XpM5ta8P69YijswQ&h=AT2KZRVh5bHW4pCl_hqS5qclaeVfIqwmEA3kDqKqPokGr8oAWmuN5IVMwsvxVGbkV_RTJi-qDbdy5nP6S6wSuRG2vK7jxbfrhSNOa3knYEr6iStL74TTaFfKankh3N67MI2j8ji41A&__tn__=-UK*F&c%5b0%5d=AT3LBGMb5wUew3_F1bo6_CsmK_ni7x88pVugdj6uWCLY62_qePYML9FwnWMgc6vxxv7mpjuyQB7TVFOwJNs-yUq-7N9wJhg-udu_DzzWExSy-WmadqqQrID-Lzp0AFR0AdabZcXoMlL4uDGRSp0GhAMlf2SkdVQ7TAE8FydBitlss8Tp0vksVX5lTuBbG60Uo7S26sXu5OCz

#BukBudrus: Kaip apsisaugoti nuo suk¢iy internete?

Dalinamés keliais patarimais

hNepasitikékite el. laiskais, zinutémis ar skambuciais i§

nepazjstamy ir neaiskiy Saltiniy, praSanciy jiisy asmeninés

informacijos ar mokéjimy.

rA’Jei pasitilymas atrodo per geras, kad bty tiesa, tai gali biiti

ispéjamasis signalas. Pasikliaukite nuojauta.

@) Isitikinkite, kad perkate i§ patikimo internetinio pardavéjo,

pries tai perskaitydami klienty paliktus atsiliepimus.

fA’Atidziai stebékite savo banko saskaity. Pastebéje jtarting

sandor}, nedelsdami imkités veiksmy.

Primename, kad zmonés, nukentéje nuo nusikaltimo, turi teis¢

1 pagalba, todél nukentéjus - kreipkités | mus:

& Telefonu +370 609 31466

&LEl. pastu pagalba@kmimc.lt

Suteikiama pagalba — nemokama ir konfidenciali!
Pasidalinkite jrasu su draugais, kuriems $i informacija gali

biiti aktuali.

DALINAMES PATARIMAIS

Kaip apsisaugoti nuo sukciy internete?

b Lietuvos Respublikos
e ) socialinés apsaugos
Active ir darbo ministerija
citizens fun

www.asnukentejau.t

2 dalykai, kuriuos norime priminti.

«'Nepasitikékite asmenimis, kurie prisistato teisésaugos
pareigiinais ir pokalbio metu praso jisy nurodyti savo banka,
saskaitos duomenis ar PIN koda. Netikékite gasdinimais, kad
nesuteikus $iy duomeny, bus uzblokuota saskaita ar pan.

O Pries ismesdami dokumentus, kuriuose yra jiisy asmens
duomenys, smulkiai juos suplésykite.

Jei jus ar juisy artimas patyré nusikaltimg —

kreipkités:

&dTelefonu +370 609 31466

&LEl. pastu pagalba@kmimc.lt

Pagalba teikiama nuo jvairiy nusikaltimy nukentéjusiems
asmenims.

Tai visiSkai nemokama ir konfidencialu.

Daugiau

https://asnukentejau. It/

/[
2 DALYKAI,

kuriuos norime priminti

Active
citizens fun

www.asnukentejau.t

Papuolei sukciams j rankas?

Nekaltink saves ir kreipkis pagalbos:

L& Telefonu +370 609 31466

WJEL pastu pagalba@kmimec.lt

Pagalba — nemokama ir konfidenciali.

Pasidalink $iuo jrasu ir prisidék prie geresnio visuomenés
informavimo!

Daugiau

https://asnukentejau.lt/

#pagalba #nusikaltimas #nukentejau

KREIPKIS [ MUS

Pagalba - nemokama ir konfidenciali

2 IS Lietuvos Respublikos

A N socialinés apsaugos

Active N%l ir darbo ministerija
citizens fun

www.asnukentejau.t
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https://www.facebook.com/hashtag/b%C5%ABkbudrus?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWc5uMiaXwQaH6QgQFU4sEa0ymkwWjff58OckQuGhoJqVTwuIQfYoQGXEJF4iJfpeCT_MGH1s0vVRlDCRqBi0aSDjxN32nVXqh_gmPPPMZIl9U_jHjsyB8wx_I-ozYWzFWL6avk3nnafSlNi2I6n1Hpt0Y93O3tOUl0BUzREulNiAxAQ_EjScLtqfa5pTJj7l0&__tn__=*NK-R
https://asnukentejau.lt/?fbclid=IwAR0jzGQPWH5MyNJUHQCI6bn_d4Jdv6quiNinQM7_D9VQEhzxjAcQGbuHGxA
https://asnukentejau.lt/?fbclid=IwAR3DovkrOWd6Fx47cJA6oeT08ESwX9RlmNqVVV5uQi60mRSHGbWXbrlOpqg
https://www.facebook.com/hashtag/pagalba?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUDSi7Zd280zkY64DWWVbARbormp0xiXxC-G0gYcTUNHgAR8drJO69sjTBaP9aRP1HFaRLjxYIBmpUG7fUbnaSc-6uZ4FoTdBhC7yOzeqRHV2mjh6nKy8hQnW2yyPRMmOF5e8I388sLbbfB5P-FuxR1ycF9q3NpkksnZxCyT3SgTJSrE46ZP3fhbsyqMirmSi0&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nusikaltimas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUDSi7Zd280zkY64DWWVbARbormp0xiXxC-G0gYcTUNHgAR8drJO69sjTBaP9aRP1HFaRLjxYIBmpUG7fUbnaSc-6uZ4FoTdBhC7yOzeqRHV2mjh6nKy8hQnW2yyPRMmOF5e8I388sLbbfB5P-FuxR1ycF9q3NpkksnZxCyT3SgTJSrE46ZP3fhbsyqMirmSi0&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nukentejau?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUDSi7Zd280zkY64DWWVbARbormp0xiXxC-G0gYcTUNHgAR8drJO69sjTBaP9aRP1HFaRLjxYIBmpUG7fUbnaSc-6uZ4FoTdBhC7yOzeqRHV2mjh6nKy8hQnW2yyPRMmOF5e8I388sLbbfB5P-FuxR1ycF9q3NpkksnZxCyT3SgTJSrE46ZP3fhbsyqMirmSi0&__tn__=*NK-R

Martynas patyré telefoniniy sukc¢iy iSpuolj. Nors buvo girdéjes
apie tokius nutikimus, lemiamg akimirka visgi patikéjo ir
padiktavo svarbig asmening informacija.

Ka daryti, jei Tu kaip Martynas patyrei nusikaltimag
(nusikaltimo pobudis nesvarbus)?

YYKuo grei¢iau informuok atsakingas institucijas apie patirtg
nusikaltima.

Y“Pasinaudok visa tau prieinama pagalba.

Kokia ji?

YVYEmociné ir psichologiné, kad su specialisty pagalba
galétum pasirtipinti savo gerbiiviu.

YVTeising, kad Zinotum savo teises ir organizacijas, kurios jas
uztikrina.

Y“Informacing, jog esant poreikiui, Zinotum apie socialines ir
sveikatos prieziliros paslaugas.

VYVPagalbos teikimo, kad drauge surastume geriausius
imanomus sprendimo biidus, atsizvelgdami | tavo poreikius ir
patirta nusikaltima.

Kreipkis:

& Telefonu +370 609 31466

&LEL pastu pagalba@kmimec.lt

Daugiau apie Pagalbos tarnybas

https://asnukentejau.lt/

#pagalba #nusikaltimas #nukentejau

KA DARYTI,

jei patyrei nusikaltimag?

etand UE Lietuvos Respublikos
g, e ) socialinés apsaugos
L oin  Active ir darbo ministerija
rway

citizens fun

www.asnukentejau.t

X Nusikaltimo aukos, kurios nesielgia kaip aukos, néra tikros
aukos.

+ Kai kurios aukos iSoriskai gali atrodyti stiprios ir tvirtos,
taciau tai nesumenkina nusikaltimo jtakos jy gyvenimui.
Zmonés skirtingai isgyvena trauma.

Tu ar Tavo artimas nukentéjo nuo nusikaltimo?

Kreipkités pagalbos | mus:

&&Telefonu +370 609 31466

&LEl. pastu pagalba@kmimc.lt

Lietuvoje nukentéjusiems nuo nusikaltimy yra teikiama
nemokama ir konfidenciali pagalba.

Daugiau informacijos(

https://asnukentejau. It/

}
4}\ )

\!

A

“ i

\7 \ S j
MITAS

Nusikaltimo aukos, kurios nesielgia
kaip aukos, néra tikros aukos.

Lietuvos Respublikos
53UgOs

ietu
- 2%
Active v e dar
citizens fund

www.asnukentejau.t
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https://www.facebook.com/hashtag/nusikaltimas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWab4Yvzorb-jbOPsQfHXNVFlwN4j5vrdVhhJ5Ye7EoUXZwDk0P1zVzq9VkcFYg6N-mIb0QGTdnPgYkCUSeDr9TS3tUdZFxZ2ePEJWcBvSz23n3yXv8us964QCmclzV6qOKgdQ5RF7O3YzkDZFWQLSwfZ3_ysf2faGH8pKcMOihpSJYZUrVhmAzLDDt51trkVg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nukentejau?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWab4Yvzorb-jbOPsQfHXNVFlwN4j5vrdVhhJ5Ye7EoUXZwDk0P1zVzq9VkcFYg6N-mIb0QGTdnPgYkCUSeDr9TS3tUdZFxZ2ePEJWcBvSz23n3yXv8us964QCmclzV6qOKgdQ5RF7O3YzkDZFWQLSwfZ3_ysf2faGH8pKcMOihpSJYZUrVhmAzLDDt51trkVg&__tn__=*NK-R
https://asnukentejau.lt/

2022 m. statistikalyp

Praeitais metais Pagalbos tarnybos suteiké

2900 konsultacijy nukentéjusiems nuo nusikaltimy Q).
PRIMENAME: Lietuvoje visiems, nukentéjusiems nuo
nusikalstamos veikos, yra skiriama nemokama ir konfidenciali
pagalba.

Kreipkités:

&dTelefonu +370 609 31466

&LEl. pastu pagalba@kmimc.lt

Pasinaudokite jums prieinama pagalba!

Daugiau skaitykite

https://asnukentejau.lt/

PRAEITAIS METAIS

Pagalbos tarnybos suteikée
2900 konsultacijy nukentéjusiems
nuo nusikaltimuy.

M Lietuvos Respublikos
5 RN socialinés apsaugos
1 Active . ir darbo ministerija

citizens fund

www.asnukentejau.t

Kas teikia pagalba nukentéjusiems nuo nusikaltimy?
~~Pagalbos tarnybos, kurios yra nevyriausybinés
organizacijos, dirbancios socialinéje srityje.
~~Pagalbos tarnybos veikia jvairiuose Lietuvos miestuose tam,
kad pagalbg galéty gauti visi Lietuvos gyventojai.
Kretingos motery informacijos ir mokymo centras
atlicka Pagalbos tarnybos funkcijg ir teikia pagalba
nukentéjusiems nuo nusikaltimy Q).

Patyréte nusikaltima?

Drasiai kreipkités j mus:

&dTelefonu +370 609 31466

&LEl. pastu pagalba@kmimc.lt

Pagalba — nemokama ir konfidenciali.

Daugiau skaitykitely

https://asnukentejau. It/

AR ZINOTE,
kas teikia pagalbg nukentéjusiems
nuo nusikaltimy?

A Lietuvos Respublikos
; socialinés apsaugos
1 Active 9 ir darbo ministerija
citizens fund

www.asnukentejau.lt

Nukentéjau nuo nusikaltimo: kokig pagalbg galiu gauti?

4P Teisines Zinias.

Suteikiama naudinga informacija apie teises ir organizacijas,
kurios jas uztikrina.

4P Pagalbos teikima.

Aptariami jmanomi sprendimo biidai, atsizvelgiant | Zmogaus
individualius poreikius ir patirtg nusikaltima.

4P Emocinj palaikyma.

Konsultantai isklauso ir palaiko, suteikia emocing ir
psichologing pagalba.

4P Informavima.

Esant poreikiui, informuojama apie socialines ir sveikatos
prieziiiros paslaugas.

Drasiai kreipkités:

&&Telefonu +370 609 31466

LEl. pastu pagalba@kmimc.lt

PRIMENAME: pagalba — nemokama ir konfidenciali Q.
Daugiau skaitykite &

https://asnukentejau.lt/

PATYRIAU NUSIKALTIMA:
kokig pagalbg galiu gauti?

g P———— Lietuvos Respublikos
¢ k 5 OGN socialinés apsaugos
iechi n  Active g ir darbo ministerija

citizens fund

www.asnukentejau.lt
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X Nusikaltimo aukos turéty stengtis kuo greiciau ,,atsitiesti*.
& Raginimas nukentéjusius zmones greitai i$spresti problemag
ar pamirsti nusikaltima gali biiti jy patirties menkinimas.

& Kiekvieno zmogaus gijimo procesas — unikalus ir turéty
biti gerbiamas.

Nusikaltimy pasekmés stipriai palie€ia ir aukas, ir jy
artimuosius, todél ~ Lietuvoje tiek nukentéjusiems, tiek jy
artimiesiems yra skiriama profesionali, nemokama ir
konfidenciali pagalba.

Kreipkités:

&dTelefonu +370 609 31466

&LEl. pastu pagalba@kmimc.lt

Pasinaudokite galimybe!

Daugiau &

https://asnukentejau.lt/

RAGINIMAS

nukentéjusius greitai iSspresti
problema gali bati jy patirties
menkinimas.

[ P Lictueos Respublicos

p @ socialinés apsaugos

ein  Active "%‘ ir darbo ministerija
citizens fund

www.asnukentejau.lt

3 dalykai, kuriuos sitilome, jei tapote nusikaltimo auka:

J Venkite saves kaltinimo.

Supraskite, kad nesate kalta(s) dél pries jus jvykdyto
nusikaltimo.

Saves kaltinimas — biidingas daugeliui, bet visiskai
nenaudingas, geriau savo démesj telkti j gijima, bet ne j kalte.
(1eskokite emocinés paramos.

Kreipkités i tuos, kurie gali jus iSklausyti ir suteikti emocinj
palaikyma, ar tai biity draugai, Seimos nariai ar paramos
grupeés.

(J Pasinaudokite nemokama ir konfidencialia pagalba.
Lietuvoje ji prieinama visiems, nukentéjusiems nuo
nusikalstamos veikos.

Dél pagalbos kreipkités j mus:

&8 Telefonu +370 609 31466

L&LEl. pastu pagalba@kmimc.It

Daugiau &

https://asnukentejau. It/

3 DALYKAI,

kuriuos sitlome,
jei tapote nusikaltimo auka

lceland
Liech 1 Active ir darbo ministerija
Norway citizens fund

h Lietuvos Respublikos
3 .;‘ socialinés apsaugos

www.asnukentejau.lt

& Aukos pacios yra kaltos.

Tai vienas i§ zalingiausiy jsitikinimy,

kuris pabrézia, kad aukos neva yra atsakingos uz pries jas
ivykdytus nusikaltimus.

&/ Kaltas — nusikaltélis, o ne auka.

Jei patyréte nusikaltimg — kreipkités | mus:

L& Telefonu +370 609 31466

&LEl. pastu pagalba@kmimc.lt

Mes teikiame profesionalia ir konfidencialia

@ emocine,

@ psichologine,

@teising

pagalba visiems, nukentéjusiems nuo nusikalstamos veikos.
Daugiau skaitykite &

https://asnukentejau.lt/

VIENAS IS ZALINGIAUSIY
ISITIKINIMY -

aukos pacios yra kaltos.

Active

- Ib Lietuvos Respublikos
. )@ socialinés apsaugos
iechtenstein . ir darbo ministerija
Norway citizens fund

www.asnukentejau.lt
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Ne tik smurtiniai nusikaltimai yra traumuojantys, taciau ir
suk¢iavimai, tapatybés vagystés, nusikaltimai elektroninéje
erdvéje bei kiti gali turéti didelj psichologinj poveikj
nukentéjusiems Zzmonéms.

Trauma neapsiriboja vien fiziniu smurtu.

~~Primename, kad zmonés, nukentéje nuo nusikaltimo, turi
teise ] nemokama ir konfidencialig pagalba.

Pasinaudokite ja dabar — kreipkités:

&8 Telefonu +370 609 31466

&OFEL pastu pagalba@kmimc.lt

Daugiau info

https://asnukentejau.lt/

TRAUMA

neapsiriboja vien fiziniu smurtu.

loetand I l——;" Lietuvos Respublikos
3 @ socialinés apsaugos
Liechtenstein  Active %\ ir darbo ministerija

Norway citizens fund

www.asnukentejau.lt

Mitas apie nusikaltimo aukas.

& Aukomis tampa tik tam tikri Zmonés.

«” Nusikaltimo auka gali tapti bet kas, nepriklausomai nuo
amziaus, lyties, rasés, socialinés ir ekonominés padéties ar
kilmés.

& Nusikaltimai palie¢ia jvairius Zmones.

~~Jei patyréte nusikaltima — kreipkités | mus:

&dTelefonu +370 609 31466

LEL pastu pagalba@kmimec.It

Pagalba — nemokama ir konfidenciali.

O kokius mitus apie nusikaltimo aukas jis esate girdéje?
Pasidalinkite komentaruose.

Daugiau informacijos &
https://asnukentejau. It/

MITAS

aukomis tampa tik tam tikri Zmonés.

n P Lictuvos Respubiios
E‘ socialinés apsaugos
1 Active v ir darbo ministerija
citizens fund

www.asnukentejau.lt

Kiek kokiy nusikalstamy veiky buvo jvykdyta praeitais metais
Lietuvoje?

Dalinamés statistika:

& 3307 sukéiavimo atvejai,

& 3619 vagystes atvejy,

& 1114 viesosios tvarkos pazeidimy,

& 127 sunkis sveikatos sutrikdymai.

Tai tik dalis 1§ visy 45 710 nusikalstamy veiky, jvykdyty 2022
metais.

Nukentéje zmonés yra linke grauzti save dél to, kas nutiko.
Norime priminti, kad nekaltintuméte saves ir pasinaudotumeéte
pagalba.

Lietuvoje nukentéjusiems nuo bet kokios nusikalstamos veikos
yra skiriama nemokama ir konfidenciali pagalba:

& emocinis palaikymas.

& teisinés Zinios.

& pagalbos teikimas.

& informavimas.

Jiis nesate vieni, pagalba tikrai yra %, kreipkités:

DALINAMES STATISTIKA

Kiek kokiy nusikalstamy veiky buvo
ivykdyta praeitais metais Lietuvoje?

1 Lietuvos Respublikos
R R socialinés apsaugos
Active %‘ ir darbo ministerija
citizens fund

PAGALBOS TARNYBA

www.asnukentejau.lt
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L& Telefonu +370 609 31466
&LEl. pastu pagalba@kmimc.lt
Daugiau &
https://asnukentejau. It/

Patyriau nusikaltima: kokios yra mano teisés?

Tai vienas i§ natiiraliai kylan¢iy klausimy, j kurj néra taip
lengva rasti atsakyma, situacijai uzklupus.

Todél labai svarbu zinoti, kad Lietuvoje Zmonés, nukentéje
nuo nusikaltimy, turi teis¢

1 nemokamg ir konfidencialig pagalba,

o0 viena i§ jos sudedamyjy daliy — informavimas apie Tavo
teises!

Pasikalbékime:

&dTelefonu +370 609 31466
Susirasykime:

&LEl. pastu pagalba@kmimc.lt
Daugiau informacijos(
https://asnukentejau.lt/

PATYRIAU NUSIKALTIMA:

kokios yra mano teisés?

\| PR Lictuvos Respublicos

; @ socialinés apsaugos

in Active Wz‘ ir darbo ministerija
citizens func

www.asnukentejau. It

Ka daryti? Kas mano jégose? @

Neraminantys klausimai, kylantys zmogui, tik ka patyrusiam
nusikaltima.

Ka tikrai galite dél savo gerovés padaryti — tai kreiptis |
Pagalbos tarnybas.

Jy pagalba — nemokama ir konfidenciali.

Kretingos motery informacijos ir mokymo centras atlicka
Pagalbos tarnybos funkcijg ir teikia pagalba nukentéjusiems
nuo nusikaltimy 4.

I mus kreiptis galite:

&dTelefonu +370 609 31466

LLEl. pastu pagalba@kmimc.It

Aptarsime kartu galimus sprendimo biidus, atsizvelgdami j
jisy poreikius ir patirtg nusikaltima!

Daugiau &

https://asnukentejau.lt/

KAS MANO JEGOSE?

Neraminantys klausimai,
kylantys Zzmogui, tik kg patyrusiam
nusikaltima.

Lietuvos Respublikos
X e QW socialinés apsaugos
in  Active 253 ir darbo ministerija
citizens fund

PAGALBOS TARNYBA

www.asnukentejau. It

Miisy teikiama pagalba:

[JTeisinés zinios.

JEmocinis palaikymas.

[TPagalbos teikimas.

OInformavimas.

Pagalba — nemokama ir konfidenciali.

Beje, praeitais metais suteikéme 2900 konsultacijylJ.
Jei Tu ar Tavo artimasis patyré nusikaltima — nedvejok ir
kreipkis:

&dTelefonu +370 609 31466

WDEL pastu pagalba@kmimec.lt

Dékojame, kad drasiai prasote pagalbos! [

Daugiau &

https://asnukentejau.lt/

DALINAMES

kokig pagalbg teikiame visiems
nukentéjusiems nuo nusikaltimy.

nstein  Active
citizens func

Iceland [ [f"

2

PAGALBOS TARNYBA

www.asnukentejau.lt
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Vagyséiy [/ Lietuvoje statistika.

Praeitais metais misy Salyje uzregistruoti 8619 vagystes
atvejy:

4° 8201 privagios nuosavybes,

&° 812 i§ gyvenamuyjy patalpy,

42 331 automobiliy.

Jei Tu ar Tavo artimas patyré nusikaltima — nedvejok ir
kreipkis pagalbos:

&dTelefonu +370 609 31466

WLEL pastu pagalba@kmimec.lt

~~nesvarbu koks nusikalstamos veikos pobiidis bebtty.
Primename: miisy teikiama pagalba — nemokama ir

VAGYSCIY LIETUVOJIE
STATISTIKA

Praeitais metais musy Salyje
uzregistruoti 8619 vagysteés atvejy.

e JT h Listuvos Respublikos
loeland ] X S 3@ socialinés apsaugos
Liechrenstein  Active - ir darbo ministerija
Norway citizens fund

. . PAGALBOS TARNYBA
konfidenciali & . o
(Saltinis: informatikos ir ry$iy departamentas, e
nusikalstamumas pagal savivaldybes 2022 m.)

Daugiau &

https://asnukentejau.lt/

Ar ir Tu taip galvoji?ly

A Prasyti pagalbos yra géda. ‘: ;\1

Nusikaltimy aukos daznai kovoja su gédos jausmu, /‘)‘/Vi

manvydamos, kad dél to, kas nutiko, bus teisiamos. ‘.’\\( |

TACIAU \ )

+ Reikia stiprybés pripaZinti savo pazeidziamumag ir kreiptis 0 =
AR TIKRAI

pagalbos.

Kviec¢iame kartu

&5 nutraukti tyla,

&5 kurti bendruomene, kurioje kreiptis pagalbos — ne tik
priimtina, bet ir skatinama!

Jei Tu ar Tavo artimasis tapo nusikaltimo auka — nedvejodami
kreipkités pagalbos:

&dTelefonu +370 609 31466

&LEl. pastu pagalba@kmimc.lt

Tai nemokama ir konfidencialu &5).

Daugiau &

https://asnukentejau.lt/

prasyti pagalbos yra geda?

Lietuvos Respublikas
cialinés apsaugos
arbo ministerija

loeland
Nor

:

ofh -

nstein - Active -
citizens fund

PAGALBOS TARNYBA

www.asnukentejau. It

Pagalbos tarnybos veikia jvairiuose Lietuvos miestuose, tad
pagalbos teikimas prieinamas visiems Lietuvos gyventojams.
“YVnepriklausomai nuo pilietybés, rasés ar lyties.

Kretingos motery informacijos ir mokymo centras atlieka
Pagalbos tarnybos funkcijg ir teikia pagalba nukentéjusiems
nuo bet kokios nusikalstamos veikos.

Jei patyréte nusikaltimg — kreipkités:

&dTelefonu +370 609 31466

WHEL pastu pagalba@kmimec.lt

Pagalba — nemokama ir konfidenciali.

Daugiau info

https://asnukentejau.lt/

PAGALBA PRIEINAMA VISIEMS

Pagalbos tarnybos veikia jvairiuose
Lietuvos miestuose.

n  Active
citizens fund

PAGALBOS TARNYBA

www.asnukentejau.t

27



https://asnukentejau.lt/
https://asnukentejau.lt/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fasnukentejau.lt%2F%3Ffbclid%3DIwAR18f2iHDLZuUI9AHQWbRnBvyhk4uchTLA0zKQYfJ7UWiJCvk-KUiV9e6_0&h=AT1_ooksVJhLzMlHVIP_EixjBTJ53DMjclLhOv0p8zo1DUbVyb0ozCUaDxqSXxSWM1cEQgGfuejn8vomtWNJdARoxVLIF8abvGgz8GpHLWxPRrvpJm9ihoVgI738XqmhT-un&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1cclvFYrnNjNC25-Ef8JiTJib8WxNhTnAW4rZZe0AL8iWiaYqz8WBBeFbrM0TnVQADlNm65jdvNksDUmGf0RVtXsIK3nVJc75N2fmesLp8JI0YxxBg2OGBIf3EBD5Dlh1d-YOJXY_j33aH_0J3-1RLII-qk6C2Czd_uxX3440I100n5v8WXGpHLhE_jrACHshWkaQeHZU8

Tu nesi viena(s).

Mes esame Cia tam, kad isklausytume, palaikytume ir
padétume atsigauti po nusikaltimo.

Kretingos motery informacijos ir mokymo centras teikia
pagalba tiek nusikaltimo aukoms, tiek jy artimiesiems.
Kreipkités j miisy specialistus:

W4 Telefonu +370 609 31466

&LEL pastu pagalba@kmimec.It

Pasinaudokite emocine bei psichologine pagalba, ji —
nemokama ir konfidenciali.

Daugiau skaitykite

https://asnukentejau.lt/

TU NESI VIENA(S)

Pasinaudok emocine bei
psichologine pagalba, ji -
nemokama ir konfidenciali.

lodland ol Lietuvos Respublikos

il O socialinés apsaugos
SechmstenRActe ir darbo ministerija
Norway citizens fund

PAGALBOS TARNYBA

www.asnukentejau.t

Kas yra nusikaltimas?
Tai veiksmas, kuriuo sukeliama

“¥fizine,

““turtine,

““moraliné Zala

“¥ar jsipareigojimy nevykdymas.

Dazniausi nusikaltimai:

“Yvagyste,

“¥plésimas,

““grasinimai,

““sveikatos sutrikdymas,

““i%naudojimas.

Jei Tu ar Tavo artimasis patyré nusikaltimg — kreipkités:
W4 Telefonu +370 609 31466

WLEL pastu pagalba@kmimc.It

Pasinaudokite nemokama ir konfidencialia emocine bei
psichologine pagalba.

Daugiau

https://asnukentejau.lt/

NUSIKALTIMAS

tai veiksmas, kuriuo sukeliama
fiziné, turtiné, moraliné zala
ar jsipareigojimy nevykdymas.

o Lietuvos Respublikos
7 5 @ socislinés apsaugos
n Active ’%‘ irdarbo ministerija
citizens fund

PAGALBOS TARNYBA

www.asnukentejau.lt

Emocine sveikata pasirtipinti biitina!

Pagalbos tarnybos nukentéjusiems nuo nusikaltimy ir jy
artimiesiems teikia emocing pagalba.

Si pagalba yra nemokama ir konfidenciali.

Jei jauciatés prislégti, neramis, pasimetg —

kreipkités pagalbos jau dabar:

W4 Telefonu +370 609 31466

&4EL. pastu pagalba@kmime.lt

Daugiau informacijos

https://asnukentejau.lt/

NEMOKAMA IR KONFIDENCIALU

Pagalbos tarnybos nukentéjusiems
nuo nusikaltimy ir jy artimiesiems
giminai¢iams teikia emocine pagalba.

PR Licuros Respublicos

5 S @ socialinés apsaugos

n Active "%‘ ir darbo ministerija
citizens fund

PAGALBOS TARNYBA

www.asnukentejau.t
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https://asnukentejau.lt/?fbclid=IwAR02v1kEnheI_0m4eOpjXaUuce_r8Dra_Y9rbQ-VGBn-VUHSVNkNfJNVO1A

4 priezastys, kodél verta kreiptis | Pagalbos tarnyba, patyrus
nusikaltima:

“* Suteikiama emociné ir psichologiné pagalba.

“*I Organizuojamas pagalbos teikimas.

“*! Supazindinama su teisémis.

“* suteikiama informacija apie socialines ir sveikatos
prieziliros paslaugas (jei yra poreikis).

Drasiai kreipkités:

W4 Telefonu +370 609 31466

WLEL pastu pagalba@kmimec.It

Pagalba — nemokama ir konfidenciali.

Daugiau

https://asnukentejau.lt/

4 PRIEZASTYS,

kodeél verta kreiptis | Pagalbos
tarnyba, patyrus nusikaltima.

n  Active
citizens fund

PAGALBOS TARNYBA

www.asnukentejau.t

Zinok savo — kaip nukentéjusio asmens — teises!

Savo teisiy iSmanymas suteikia daugiau pasitikéjimo savimi.
Jei patyrei nusikaltimg — kreipkis pagalbos j mus:

W4 Telefonu +370 609 31466

WLEL pastu pagalba@kmimc.It

Viena i$ teikiamy pagalby — tai informavimas apie tavo teises
ir organizacijas, kurios jas uztikrina.

Primename: pagalba — nemokama ir konfidenciali.

Daugiau

https://asnukentejau.lt/

VIENA I$ TEIKIAMY PAGALBUY -

tai informavimas apie tavo teises
ir organizacijas, kurios jas uztikrina.

ana R Lietuvos Respublikos
7 5 @ socislinés apsaugos
tein  Active g‘ ir darbo ministerija
citizens fund

PAGALBOS TARNYBA

www.asnukentejau.lt

Siandien dalinameés trumpa atmintine!
LONusikaltimo auka gali tapti bet kas.

&L ietuvoje teikiama nemokama ir konfidenciali pagalba
nukentéjusiems nuo bet kokios nusikalstamos veikos.

&fPagalba yra skiriama tiek aukoms, tiek jy artimiesiems.
ﬂKreipimasis pagalbos — tai stiprybés bruozas.

Jei patyréte nusikaltimg — kreipkités:

W4 Telefonu +370 609 31466

&LEL. pastu pagalba@kmimec.It

Daugiau informacijos

https://asnukentejau.lt/

DALINAMES

trumpa atmintine

n  Active
citizens fund

PAGALBOS TARNYBA

www.asnukentejau.t
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https://asnukentejau.lt/?fbclid=IwAR0OkQkdPw9Nc0LBtAHpIUkxaOfxaG3NaYF3Wy2xWiyHNGJQDy2AYWwTXdw
https://asnukentejau.lt/?fbclid=IwAR2MY85ydhKefFyrItotvmTfQxwk-5gyDL2rGaRpYCT3atQa2_CTZzZhCYk
https://asnukentejau.lt/?fbclid=IwAR1Ijv-OiDtlFsvo8SUJ7g-1VUk6tzPAiBIkNvDJwFE1zyYuu0BCIBcOh-0

4 dalykai, kurie gali lydéti nusikaltimo auka:
Bejégiskumas.
Susvyraves pasitikéjimas aplinka.
Gédos ir kaltés jausmai.
Baimé.
Jei Tu ar Tavo artimasis tapo nusikaltimo auka — kreipkis
pagalbos | mus .

Mes atlickame Pagalbos tarnybos funkcija, todél nemokamai
bei konfidencialiai suteiksime:

e Emocinj palaikyma.

/Teisines Zinias.

Ve Informavima.

Ve Pagalbos teikima.

Kartu atraskime i$¢jima i§ nemalonios situacijos.
Drasiai kreipkités:

W4 Telefonu +370 609 31466

&LEL pastu pagalba@kmimec.It

Daugiau ™

https://asnukentejau.lt/

4 DALYKAI,

kurie gali lydeti nusikaltimo aukag

citizens fund

PAGALBOS TARNYBA

www.asnukentejau.t

Patyrei nusikaltima? Tave nuo pagalbos skiria vos vienas
skambutis:

W4 Telefonu +370 609 31466

kadangi Lietuvoje visiems nukentéjusiems nuo bet kokios
nusikalstamos veikos yra skiriama

NEMOKAMA ir KONFIDENCIALI pagalba.

Kvie¢iame ja pasinaudoti!

Daugiau skaitykite

https://asnukentejau.lt/

PATYREI NUSIKALTIMA?

Tave nuo pagalbos skiria vos
vienas skambutis.

H Lietuvos Respublikos

> - @ socialinés apsaugos

n Active %‘ irdarbo ministerija
citizens fund

PAGALBOS TARNYBA

www.asnukentejau.t

Ar zinojote, kad

Pagalbos tarnybos riipinasi visais zmonémis, kurie patyré bet
kokio pobiidzio nusikaltima?

I pagalbg jeina:

BWEmocinis palaikymas.

“¥“Suteiksime emocine ir psichologing pagalbg.

"Teisinés Zinios.

“*“Informuosime apie teises ir organizacijas, kurios jas
uztikrina.

"Pagalbos teikimas.

¥V Aptarsime galimus sprendimo biidus, atsizvelgdami j jusy
poreikius ir patirtg nusikaltima.

8 nformavimas.

““Esant poreikiui, suteiksime informacijg apie socialines ir
sveikatos prieziiiros paslaugas.

AR ZINOJOTE, KAD
Pagalbos tarnybos riapinasi visais

zmonémis, kurie patyreé
bet kokio pobldzio nusikaltima?

3= Lietuvos Respublikos
: @ socialinés apsaugos
n  Active g‘ ir darbo ministerija
citizens fund

PAGALBOS TARNYBA

www.asnukentejau.lt
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https://asnukentejau.lt/?fbclid=IwAR3PJIGd0LWY0qB5ZBvQ4DGrX9VtnJHaLRzJHByys0eASI17wa1umR1Sa7M
https://asnukentejau.lt/?fbclid=IwAR1dlgU0unFT5NjC5ucDGu3gtw_3xPJOjU2qcGkKQC224GA4uZMf-tX8ySI

Pagalba visiSkai nemokama ir konfidenciali.
Pasikalbékime:

L& Telefonu +370 609 31466
Susirasykime:

LJEL pastu pagalba@kmimec.lt
Daugiau apie Pagalbos tarnybas
https://asnukentejau.lt/

,,Drasa nereiskia, kad nebijote. Drasa reiskia, kad neleidziate
baimei jlisy sustabdyti“,— yra sakiusi garsi amerikie¢iy
banglentininké Bethany Hamilton.

2003 metais ji iSgyveno ryklio ataka, per kurig neteko kairés
rankos.

Vis délto, po Sio jvykio Bethany ne tik sugeb¢jo atsitiesti, bet
ir sugrjzti | profesionaly banglenciy sporta 2-

Gali biti baisu — patyrus nusikaltima — kreiptis pagalbos, bet
tikrai verta.

Kretingos motery informacijos ir mokymo centras teikia

pagalba nukentéjusiems nuo bet kokios nusikalstamos veikos.

Pasikalbékime:

&8 Telefonu +370 609 31466

Susirasykime:

&LEl. pastu pagalba@kmimc.lt

Garantuojame: pagalba — nemokama ir konfidenciali.
Daugiau ™

https://asnukentejau.lt/

GALI BUTI BAISU

kreiptis pagalbos, bet tikrai verta.

Norway citizens fund

PAGALBOS TARNYBA

www.asnukentejau.t
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fasnukentejau.lt%2F%3Ffbclid%3DIwAR0u6ngwPiaQNRcnp1RIaKY_tkTgziUFipQd4MzeOF3Z2eCoL03yrMChLRE&h=AT1yI56V5yiyvHR0FqC_ioxArlTiNlv7eeyL5hQgsTAERRegVzRA4PCm3VrXaI6cV-mmvR47CjDX55VYxGjgcUrndRQsUyd9rdZlOdfR0PSGvB6aWDWYslgp0Mt8bWT6MhtJ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0EB6rBRmxRN5vl2jokGHb5Eqak2xrFyRaz000Ejrp9zpAei-1HEdCSn20r2163tBSPDqzX0x5vWVJd74i_baHrPWao3v-yd3M2EJ5JYFfTnm013tU5wItiPems9BOIOHzgkMPSFAJ3Nlydy6IhF9W5AG8O1w
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fasnukentejau.lt%2F%3Ffbclid%3DIwAR0fD59FnjI9BK9RYp8c42Pdu-nhOUi24yyiEai51JMAuGDxjlP1x308mtI&h=AT1PLMVBotmlZ5G4Ec6ZjE2oFtIqyU9FJ3IOfAMkLj4DoQ5v98ZrRlst6qr6FH9yP2MLvQYhWeOtk5m--1Z7v30E4nqXowzfWOzxbXE1oi4LHS2RHvJ9yAN1Fthg8AoMKCi0vusuQg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3tu2UfMXsSbgQb9mP6QCLN8uFj5wRHTP68ovVdNoQC9M3sRY5GAGobWczNR9xam1fqjQ18IMmwdbCuSI9EyztfsEYIXDE8YjXagQ32fz7GR_ZsXp1gXRY-nWjqPQWWuS7wb_rGmSoCH_Uw8BbfjB7c3tVPQxIy6fA1L6SCMI8Q_41MszqUfYfOZ2KVdADpoCTGPlA8hiio

Priedas Nr. 3

Smurtas artimoje aplinkoje ir specializuota kompleksiné pagalba nuo jo
nukentéjusiems asmenims

Patyrei artimo
Zmogaus smurta?

Kreipkis | SPECIALIZUOTOS KOMPLEKSINES PAGALBOS CENTRA.

Pagalba nemokama ir konfidenciali.

emocine
fvelktl krizing situacija

53 Eopeksines
SV SR

Patyrei artimo
Zmogaus smurtg?

Kreipkis | SPECIALIZUOTOS KOMPLEKSINES PAGALBOS CENTRA.

Pagalba nemokama ir konfidenciall

Kuo skiriasi konfliktas nuo smurto?

KONFLIKTAS SMURTAS
- Konfiiktai kyla neregufiarial. Smurtas yra pasikartojantis.

Patyrei artimo
Zmogaus smurt3a?

Kreipkis | SPECIALIZUOTOS KOMPLEKSINES PAGALBOS CENTRA.

Pagalba nemokama ir konfidenciali

Emocinis

Grasinimal s

Ekonoming
L Galia ir

kontrolé

GALIOS IR KONTROLES RATAS
iliustruofa jvairias smurto rasis.
Kuo ilgiau asmuo ,sukasi® galios ir
kontrolés rate, tuo sunkiau istrakti is jo
be specialisty pagalbos.

U5 Bmpieksines
Pagaioos coras

Patyrei artimo
Zmogaus smurtg?

Kreipkis | SPECIALIZUOTOS KOMPLEKSINES PAGALBOS CENTRA.

Pagalba nemokama ir konfidenciall

Daznai smurtinis elgesys prasideda, rodos,

nekaltal, tarsi parodant ripest]. Pradedama

pavyduliauti, kontroliuoti susitikimus su -

artimaisiais ar draugas, tikrinti Zinutes, Loinitod \
skambugius, socialiniy tinkly paskyras,

kritikuoti iévaizd ar elgesj, reikalauti

- Konflikta gall sukelti abi pusés.

- Smurtinius velksmus visada naudofa tas

tikimybé mazéja.

- Konflikta pradéfes asmuo jauiasi kaltas.
Konfliktas kyla spontanizial.

- Konflikta pajégls iésprasti dviese.

Abu gall aptarti savo elges|. Aptarimas. pats asmuo.
i i e o ~ Smurtinis el i batt
- Abu vienas kita geriau pajsta. Konfiikto - Smurtautojo eigesys nesikeicia.

- Smurtinis elgesys vis dazniau kartojasi.

- Smurtautojas kaltina nukentéjus| ssmeni.

- Smurtas yra samoningl veiksmai kito
‘asmans atavilgiu.

daugiau démesio sau. Nukentéjes asmuo
stengiasi izvengti galimy konflikty, bijo
[éreikiti savo jausmus ir mintis. Daznai

su viltimi, kad jo elgesys pasikels. Prasideda
pirmasis smurto rato etapas - jtampos

Su laiku pirmieji du etapai ilgéja, ju
pasekmés darosi vis rimtesnés, o ,medaus
ménesio” etapas trumpéja. Smurto ratas

|

U =
I

Modaul
ménuo \__/

tik pasitelius specialistus.

- Smurto poveikis yra iigalaikis.

- Smurtas sukelia bejégitkuma, baime,
saves Kaltinima Ir saviizoliacija.

\{/

Specializu

Sy Brgnians

Patyrei artimo
Zmogaus smurtga?

Kreipkis | SPECIALIZUOTOS KOMPLEKSINES
PAGALBOS CENTRA.
Pagalba nemokama ir
konfidenciali.

Musimas, stumdymas, spj : uz plauky,

smaugimas, apdegini ji ginklu, laikymas
uzrakinus... Visi e veiksmai - FIZINIO SMURTO APRAISKOS.

¢ —

Specializuotos

tesiasi tol, kol nukentéjes asmuo ryztasi /
nutraukti smurtinius santykius.
/ Specisiau

5y Erpnians

Patyrei artimo
Zmogaus smurta?

Kreipkis | SPECIALIZUOTOS KOMPLEKSINES PAGALBOS CENTRA.

9

ar viedoje ini suZaloti ar
nuZudyti, draudimas susitikti kualp bendrauti su artimaisiais,
atimti vaikus, ar telefonu,
iy ar laigky si

Pagalba nemokama ir konfidenciall

su kuo

kur i, kas veiki; pavydo
jtarinéjimas neistikimybe, siekis sukelti nuolatinj nerima, baime,
kalte... Visi 3ie veiksmai - PSICHOLOGINIO SMURTO
APRAISKOS.

- )

Y @

5§ o p»mlm




Patyrei artimo
Zmogaus smurtg?

Kreipkis | SPECIALIZUOTOS KOMPLEKSINES
PAGALBOS CENTRA.

Pagalba nemokama ir konfidenciali

Vertimas lytiskai imtinu laiku, iimtinoje vietoje ar
nepriimtinais budais, vertimas 2iGréti pornografinius filmus, vertimas
naudoti nepriimtinas priemones lytinio akto metu... Visi Sie veiksmai -
SEKSUALINIO SMURTO APRAISKOS.

(2] e
s
&~ V. G

=

Patyrei artimo
Zmogaus smurt3y?

Kreipkis | SPECIALIZUOTOS KOMPLEKSINES PAGALBOS
CENTRO KONSULTANTA.

Musy konsultantas suteiks emocing pagalba ir padés jveikti krizing
situacija.

Pagalba nemokama ir

konfidenciali. ™ ;

9
w

Patyrei artimo ¥ a
Zmogaus smurtg? s

Kreipkis | SPECIALIZUOTOS KOMPLEKSINES PAGALBOS

CENTRO TEISININKA,

Masy i ismil tyrimo dél smurto artimoje
valky Zzalos

klausimais ir padés parengti su tuo susijusius dokumentus.

Pagalba nemokama ir
konfidenciali.

33

“\  skambink bendruoju
‘ (\ pagalbos numeriu SIUSeR /
/ o

Patyrei artimo
Zmogaus smurtg?

Kreipkis | SPECIALIZUOTOS KOMPLEKSINES

PAGALBOS CENTRA.
Pagalba nemokama ir konfidenciali '

Visy istekliy
naudotis turimais pinigais, draudimas dirbti ne
namuose, draudimas ieskotis darbo ar mokytis, turto

gadinimas, vengimas prisidéti prie vaiky islaikymo ar -/—\
bendrai patiriamy i3laidy... Visi Sie veiksmai ~

EKONOMINIO SMURTO APRAISKOS. €
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Patyrei artimo
Zmogaus smurt3a?

Kreipkis | SPECIALIZUOTOS KOMPLEKSINES PAGALBOS
CENTRO PSICHOLOGA.

Masy psichologas padés jvertinti krizing situacija ir rasti tinkamiausius
sprendimus.

\
—

Pagalba nemokama ir
konfidenciali.

Patyrei artimo
Zmogaus smurta?

Kreipkis | SPECIALIZUOTOS KOMPLEKSINES PAGALBOS CENTRA.

Pagalba nemokama ir konfidenciali

Pagalbj visoje Lietuvoje teikia 16 Speciali ¢
centry. KREIPKIS PAGALBOS TAU PATOGIU BUDU.

@ Pradék pokalb| wwwi.specializuctospagalboscentras.it
\ ") internetu wPalikite finute*
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‘ ) s
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